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Cexoj 0om e ynusepsumem, u cexoj pooumen e npogecop. — Maxamma I anou

ITO E HO3UTUBHA JUCHUIIJINHA?

Yecronaru, kora ke ce ciyuiHe 300poT ,,JUCHUIUIMHA®, Ka) MHOTYMHHA Ce jaByBaar
HETraTUBHH acOIMjalliy IJIABHO MOBP3aHM CO Ka3HYBAaWETO, 32 KOE Ce MHUCIH JIeKa OJH ,,paKa
o paka® co TucHUIIMHUpameTo. Cenak, BUCTHHCKOTO 3HAYEHE Ha 300pOT ,, JUCITUTUTHA®,
KOj IOTeKHYBa 0/ JJaTHHCKUOT 300p disciplina, e ,,yueme™. OTTyKa, TUCIUILTHHUPAKETO, BO
OCHOBA, € MPOIIEC Ha YUCHEe U YCBOjyBamhe Ha BPEIHOCTH, TPAaBUIIa, HOPMU M MPHHIIUIHN Ha
npudaTiIvBO OJHECYBambe€ BO €IHO OIIITECTBO. TpaUIIMOHAIHO, BO BOCHHTYBAHmETO Ha
Jerara MHOTY YeCTO c€ IMpaKTHKyBa IHCIMIUIMHA KOja Ce 3acHOBa BP3 Ka3Ha W YeCTO
NpeIU3BUKYBa HETATUBHHU nocieauu (OyHT, oMa3/a, HamalleHa camo10Bep6a). CipoTUBHO
Ha TOAa, MOCTOM MO3WTHWBHA IUCIMIUIMHA, 3aCHOBaHA Bp3 TOTTHKHYBamke Ha Jerara Ha
camoioBepOa U HE3aBUCHOCT, KOja T'M MPaBH OATOBOPHHU.



Ottyka, Kora ce 300pyBa 3a NMO3MTHBHA JHCHMILIMHA, CE MHCIM Ha Yy4emhe
3aCHOBAHO Bp3 MO3UTHBHO MOTKpENyBame, pa3dupame, oxpabpyBambe U KOHCTPYKTHBHA
KOMYHHKaIMja Mel'y pOAMUTENNUTE/BO3pACHUTE U JelaTa, a He HAa Ka3HyBame! Ilo3utuBHa
TUCHUIUIMHA 3HAa4l BOJICHE M YUY€lE Ha JETeTO KaKo Ja MOCTUTHE CaMOKOHTpOJIA.
JlucuuiuimHaTa € BOCIIOCTaByBamhe PaMHOTEXa MOMEl'y moTpedara Ha JIeTeTO 3a aBTOHOMHU]a
u norpebara 3a orpaHudyBama. Taa HU momara Ja I'M y4yuMeE Jelara OpOoAYKTUBHO Ja
y4ECTBYBaaT BO )KMBOTOT. TyKka, OCBEH CEMEjCTBOTO, YUMIMIITETO CTAHYBa YIITE €/1€H BaKEH
areHc BO COIMjaIHOTO yuewe. Bo CBETOT mocTojar c€ morosieM Opoj HAy4HO MOTKPEHCHH
UCTpaKyBama KOM NOKa)KyBaaT J€Ka IPaKTUKYBAKETO MMO3UTHBHA TUCLUIUIMHA BO MIPOLIECOT
Ha COLIMjaju3upame Ha Jelara JaBa MHOTYKPAaTHU IMO3UTHUBHU €(QEKTH Bp3 pa3BOjOT Ha
Jierara Bo LeJIMHa.

OcHOBM Ha NO3UTHBHATA AMCLUIUIMHA ce: copaboTKa; OATOBOPHOCT M aBTOHOMM]a;
HEKHOCT U pa30upame; MPpaBWIHO pa3dHpame Ha MpaBHiIaTa; Y4eCTBO Ha Jela; cio0oa Ha
7Ie]CTBYBambE; 3/IpaB U yCIEIIEH pa3Boj.

I[Mo3uTHBHATA TUCHUIJIMHA Oapa U eMNaTHja U CTPYKTypa!

o Emnamujama vn momara na ro pasdepeMe JIETETO, Ja M MOYUTYyBaMe HETOBHUTE
noTpedu, J1a ciayliaMe ImTo ce o0uayBa J1a HU Kaxke, Koja moTpeda caka Ja ja 3aJ0BOJH, KaKO
CE YyBCTBYBA H CO IITO CE COOTYBA.

. Cmpykmypama HHA OBO3MOXYBa Ja JaBaMe HHCTPYKUMH U Ja TH YTBPIUME
NOTpeOHHUTE TPAHMIM IITO UM I[OMaraaT Ha Jelara jJa HaydyaT Kako J1a TH 3aJ0BOJaT
COTICTBEHHTE TTOTPEOH.

HpBO HelmTo IITO HE npm[afa BO IMMO3UMTHUBHATA JUCHMIIJIMHA € (l)I/I3PI‘IKOT0 Ka3l—[yBaH)e!

Hako BO TpaAMLMOHAIHMOT HAUYMH HA BOCIUTYBamke (PU3MUKOTO Ka3HyBame OMIIO
MPUCYTHO U BO CEMEJCTBOTO M BO YYWJIMIITETO, IEHEC, BO COBPEMEHHUTE OMILTECTBA, BEKE
HeMa JWJIEMHM OKOJY IUTETHHUTE, a HEPETKO U JECTPYKTHBHM €QEeKTH O] (PHU3UYKOTO
Ka3HyBamb€ BP3 Pa3BOjOT U MCHXWYKaTa JA00pococTojOa Ha nenata. ApryMeHTH 3a oBa UMa
MHory. IIpakTukara u UcTpakyBamaTa MOKaXyBaaT JIeKa Jerara Kou ce GU3NYKu Ka3HyBaHU
ce MoarpecuBHM, EMOIMOHAIIHO HECTAOWIIHM M MMaaT HUCKO ceOenouynTyBame. THe ydat na
ce OJIHeCyBaaT arpecHUBHO 3aT0a IITO IJIe[aaT arpecuBeH MOJEN KOj MaHH(ecTupa arpecuja
Bp3 HUB. BoenHo, Gpr3nuky ka3HyBaHUTE Jiela ro N30eTHyBaaT pOIUTENIOT/BO3PACHUOT KOj TH
Ka3HyBa, UMaaT HeraTMBHA CIIMKA 3a HEro M He I'o MOYUTYBAaaT HErO M HErOBHOT aBTOPHTET.
Pe3ynTaToT ox 1eTHOT TOj HETaTUBEH OJIHOC € — CeKaKO — HETaTHUBEH.

PU3NYKOTO Ka3HYBalke He CaMO IITO He I'0 MEHYBAa HECAKAHOTO OJHeCcyBame, TYKY I'o
NOTXpaHyBa U 3acuiryBal

OcHOBHaTa NMpUYMHA 30IITO (PU3NYKOTO Ka3HYBaE HEMa MO3UTUBHU €(EeKTH € Toa
LITO JIETETO HE IO MEHYBa OJIHECYBAHETO 3a KOE € Ka3HETO, TyKy caMO 'O MOTHUCHYBa U IO
ouloKyBa 3a moponHa. OTTyka, craHyBa 300p 3a TNpPUBpPEMEH IMpPEKHH Ha JIOIIOTO
OJIHECYBam€, HO HUKAKO HE M 3a HEroBo TpaHc(opMupame BO NMO3UTUBHO. Bo MeryBpewme,
HAacoOpaHHOT T'HEB M OojKaTa JETeTO MOXKE Ja T'M HCIOpa3sHU MaHU(ecTHpajku Hu3a
HEeNpHjaTHU U HenpuaTIMBH (T1a Typu U aHTUcoLMjasiHu) GOopMHU Ha ofHecyBame. Hajuecto
ce 3a0esiexyBa JeKa BAKBUTE HEraTUBHU €MOIIMHU JelaTa r'd MaHu(pecTupaar Bp3 NpeaMeTH
(urpauku, Kykiid ¥ CIIMYHO), Bp3 Mociabu o1 cebe KoM He MOXKaT Ja ce oAldpaHar (rmomaiu
Jiena, KUBOTHM M CIMYHO) Taka IUTO (HU3MYKM T'M Ka3HyBaaT, I'M OLITETyBaaT, TI'HU
MOBpeayBaaT, a IOHEKOralml MoXaT Ja MaHudecTupaaT U aBTOArpEeCUBHU TOBEJEHHja
(moBesieHUja BO KOM arpecujara € HacO4eHa KOH COIICTBEHOTO TEJIO).



Co ka3HyBambeTO, Kaj 1eTeTo ce MOTTUKHYBA YYBCTBO HA CPaM M BHUHA, HA 0e3BPeIHOCT
U COMHEBaH€ BO CONCTBEHUOT MOTEHIMjaJI 32 CAMOKOHTPOJIa, pafa OyHT U oTHop!

BeymHOCT, Ka3HyBameTo ro 3a0aByBa MporecoT Ha yuyeme. CIMYHU HEraTHBHH
edeKTH UMaaT U BPECKAmETO U MPOIMOBEAAmETO OMIEJKH, CO TEKOT HAa BPEMETO, JETETO Ce
HAaBUKHYBa Ha TaKBHOT OJHOC, TH ,,3aTHYBa YIIHTE " U HE npuaka HATY €AHO Oapame, COBET
WIM CyrecTdja Kou joafaar off cTpaHa Ha poauTenor/Bo3pacHuor. Ox npyra crpana,
OAHCCYBAKLCTO U IMOCTAIIKUTC HAIIPABCHU IIOA IIPUHYAA HA aBTOPHUTCTOT, HEMAAT JOJTOPOIHO
MO3UTUBHO BIIMjaHUE BpP3 YUEHETO HA TO3UTHBHM MOJEIU HA OJIHECYBame KOU Ke ce
3acCHOBaaT Bp3 pa3Oupare Ha MEXaHW3MHUTE M Ha MPUYMHUTE KOW CTOjaT BO OCHOBaTa Ha
HEraTUBHOTO OJHECYBA-€, IO U3POAYBaaT U/IIK IO IOTXpaHyBaaT U HacCOYyBaarT.

AKIEeHTOT Tpe0a ga Oujae CTaBeH Ha Pa3roBop, HAMeCTO HA HapeayBame H
KPUTHKYBame!

Jlokonky merero pa3depe 30mITO He Tpeba Ja MOCTalyBa Ha OJIPEJCH HAYMH U TH
chaTu HEraTUBHHUTE TOCICIHWIIM OJ CBOCTO OJHECYBAHkE BpP3 JPYTUTe W BP3 OKOJIMHATA,
noBeke ke Oujie MOTUBUPAHO CAMOTO Ja C€ OJHECYBa Ha ONIITECTBEHO MPU(ATIUB HAUUH U
Jla TPaKTUKyBa MOBHCOKM HHUBOA HAa CAaMOKOHTPOJA. 3a OBa Ha Jelara UM ce MOTpeOHU
pOI[I/ITeJ'II/ITe/BO?;paCHI/ITe KaKO ITO3UTHUBHU MOJCJIN OO KOU THUEC Ke MOKaT Ja ydaT U CO KOn Ke
MOXaT na ce crnopenyBaat. Cekoe JieTe MMa CBOE Pa3BOjHO Temmo u crenuduku. Ho, BO
KOHTEKCT Ha JIUCHUINIMHUPAKETO, OHA INTO € 3aCJHUYKO 3a CHUTE Jela € JeKa THE He
CllylllaaT Kora ce HCIUIAlleHH, MOBpeaeHH Wiy JiyTH. Kora, mak, 4yBCTByBaar JeKa ce€ IO/
3aKaHa, MpojaByBaaT oAOpaHOCH CTaB KOj IO 3aTBOpa KAaHAJIOT HE CaMO Ha YCIEIIHATa
KOMYHHKAIHja, TYKY, HEPETKO, Ha KakBa OMJI0O KOMYHUKAIIH]a.

IloTpe6HO € mNpakTHKyBake Ha TPHKIMBA, HO HMCTOBPEMEHO M PpelIUTeJHA
JUCIUIIJINHA!

Ha oBoj Haumn ce 00e30emayBa O/Ap>KyBamke Ha MOCTABEHHUTE T'PAHMIIM, KaKO W Ha
Toruiara atMoc(epa Ha MeryceOHoO mpudakarme, 10BepOa, MOYUTYBabe, MOJJIPIIKA H — HAJl C&
— JpyOoB. Jlemara He ciymiaaT Kora ce HCIUIallleHW, HoBpefeHu win aytd. Kora ke
MOYYBCTBYBAaT 3aKaHa jelara 3azeMaar oa0paHOeH craB. O0paHOEHHOT CTaB MOXeE Jia ce
MIPOjaBU KaKO MOCIYIIHOCT, KaKO OYHT MJIM KaKO OBHE JIB€ pabOTH 3a€HO, 3aT0a IIITO JETETO
Mopa Jla CH T'O BpaTH MHOT'Y 3Ha4ajHOTO YYBCTBO Ha MPUMAJHOCT M BaXXHOCT U K€ HaIlpaBU
pedrcH cé 3a J]a To MOYYBCTBYBa MOBTOPHO. Toa ImTO poxuTenuTe Tpeda 1a ro 3Haar € jeKa
nenarta Tpeba Ja r'm HayyaT BUCTMHCKUTE paOOTH — Jla 3HaaT JieKa IpumnaraaT HeKajae U JieKa
CC BAXXHHU, JICKA MOKAT Ia UM BEPpYyBaaT HA POAUTCIIMTC U Aa y4YaT O HWB U Ja IMOKaXyBaaT
JleKka 3HaaT Kako ce 4YyBCTByBaaT. KasHyBameTo ro 3abaByBa INpOLIECOT HA YYEHETO.
I'pwxnuBara W pemmMTenHaTa IUCHUIUIMHA ja OJp)KyBa paMHOTEXKaTa Mery CHTYPHOCTA,
IpaHUIINTE, JbYOOBTA U MOYUTTA IITO UM C€ TOJKY MHOI'Y MOTpeOHHM Ha JelaTa BO paHHUTE
TOJIHHU.

IToTtpeOHM ce  MOCAEAHOCT M KOH3MCTEHTHOCT BO  OJHECYyBameTO0  Ha
poauTeinTe/BOCIMTYBa4YnTe!

OBa € 0o MCKJIy4YMTEeIHa Ba)XHOCT 3a JETETO jaCHO Ja 3Hae IITO Ce OYeKyBa OJ
Hero/Hea. PomuTenor/Bo3pacHuoT Tpeba nma Ouje MOCieNeH M KOH3WCTEHTEH BO CBOETO
OJlHECYBame KOH JeTeTo (Ha ImpHUMep, JOKOJIKY MOpa Jia CIIpeud OAPEACHO OJIHECYBAamE —
JIETETO YIIOPHO MY JIOCaIyBa Ha JOMAITHOTO MHJICHHYE W TO TPETHpa KakKo J1a € Wrpadka —
Toa Tpeba /1a To MpaBU HAa UCT HAaYMH CEKOTaIl Kora ke ce MaHudectupa HenpudaTiIuBOTO
OJTHECYBam€, a HE HEKOTalll J1a TO CAaHKI[MOHUPA OJTHECYBAKHETO, a HEKOTAIll /]a He pearupa Ha
TOQ), ]a HACOYYyBa HAMECTO Jia KOHTPOJIUPA, Ja BOCIIOCTaBU cOpabOTKA CO JETETO, Mpej Ce,
TOj/Taa caMHoOT/ara Jla ro MOYMUTyBa JETEeTO 3a Toa Ja Hay4yu Jla TM MOYUTYBa JIPyruTe, Aa ce



o0uJie 1a ce CTaBM BO MO3UIIMjaTa HA IETETO W HEIITaTa Jia TH MOTJIeTHE U pa30epe 01 HeroBa
MEePCIEKTHRA, Ja TIOHYAH U300p, J1a TOMOTHE Kora Tpeba, a Ouje TPIeIruB M TPHUXKIIHB, Ja
oOpHYBa BHUMaHUE, Ja HAATJICyBa U MPEHACOYYBA U CEKAKO — JIa ja mpudaTn yHUKATHOCTA
Ha JIETETO, OJIHOCHO Jia HE T'0 CIIOPEAYyBa CO APYTH JIeIia.

Tpeba 1a ce mocTaBaTt jacHM NPaBWJIA M TPAHUIIM HA OJHECYBameTO!

[IpaBunara mWTO POAUTENTUTE TH IOCTAaByBaaT Tpeba Ja ce pa3OupiauBH U J00pO
nepuHUpaHd OdYeKyBama O] AETETO KOM KE CE COOIIITAT CO KPAaTKW MU JaCHU TMOpaKu 3a
JIETETO JIECHO Ja pa3zbepe mTo ce O6apa (u 30mTo Toa ce O6apa) ox Hero/Hea (Ha mpumep. ,,Te
MoJIaM, cOOMpaj TM UTPAYKUTE OTKAKO K€ 3aBPIIMII CO MTpameTo. Taka cexoram Ke 3Haemn
KaJe ce M HeMma Jia TM W3ryOwWIl, a, BOSIHO, U cobara ke T Oujae cpeieHa. YpemHocTa e
BakHa ocobuna®.). Ilpurtoa, poauTenor/Bo3pacHUOT Tpeba 1a TM MPOAUCKYTHPA U pa3jacHU
CBOWTE OUYCKYBama CO JICTETO 3a Jia T'M ycoriacu. [locieqHoBo € BaXKHO OHJIEjKU MPaKTHKATA
MOKa)XyBa JIeKa Jierara ce MOMOATOTBEHU Ja TM ClefaT W TMOYHTYBaaT INpaBWiIaTa BO YHE
JIOHECYBamh€ YUECTBYBAJIC CAMUTE.

Kopucremse Ha mNO3MTMBHO NOTKpenmyBameé W HarpaayBambe HAa TMO3UTHBHOTO
oaHecyBam-e! (OBlle € Ba)XHO JIa Ce€ Harjlacu JieKa HarpaayBameTo He Tpeba na Ouae on
MaTepHjaiHa MPUPOJIa, OJHOCHO TAKBUTE HATPAIH JIa CE IITO € MOXKHO IMMOPETKH).

[TocebHO Tpeba na ce MOTKpPEemar OHWE AKTHBHOCTH CO KOW JIETETO TOKaKyBa
TPIEIMBOCT, CAMOKOHTPOJIA, UCTPAJHOCT M KOM THl 3aBpINyBa 10 Kpaj. Hajuecro momanmre
nena Opry ce oTKakyBaaT IpH MPBUOT HeycreX. Bo TakBu cUTyaluu, poauTeNIuTe Tpeda na
MPAaKTUKYBAaT TPIEIUB M HEOOBUHYBAYKH OJTHOC, ]a My IIOMOTHAT Ha JIETETO J1a ja MOBpAaTH
MOTHBaIMjaTa U Jia My TIOKaKaT JeKa 4eKOp IO YeKOp, CO MaJIKy OMHAKOB MPUOJI, TOA IITO
Ha MOYETOKOT MY U3IJIeIAlI0 KaKO HEPEIUIUB MPOo0JieM, BCYLITHOCT, MOXe Ja ce pemd. Ha Toj
HAYMH, OTKXYBAaWkETO M HEpBO3aTa ke OWIaT 3aMEHETH CO OJHECYBambe KOe Ke IeJId KOH
yCIelIHA pealn3alija U BO YCIOBH HAa HEKOJKY IOCICIOBATEIIHU HEYCIHCIIHH OOUIH.
KoHeuHnoT e(ekT o/ MpakTHKYBaHkETO Ha MO3UTHBHATA JUCIMIUIMHA CE€ CPEKHU BO3pPAcHU
MOC/MHIM, CO BHCOKO CeOCMOouMTyBame, caMoaoBepda M CaMOKOHTPOJA, CO pa3BHEHA
CIOCOOHOCT 3a eMIartdja (COuyBCTBYBambE CO JPYTHTE), MOATOTBEHH Jia copaboTyBaar U Jia
moMaraat, KOM ymeaT Ja TO pa3liuKyBaaT J0OpOTO ¥ MPaBWIHOTO O] JIOUIOTO W
HETPAaBUIIHOTO OJJHECYBake, CO Pa3BHEH CHCTEM Ha BPEAHOCTH W CO TMO3UTHBHA CIIMKA 32
cebe U 3a IpyTuUTe.

MNO3UTUBHA JUCHUIIJIMHA BO YYWINLITE
Mogaes Ha no3UTHBHA AucHUIIMHA HA Ppuapux Ilonc

Mopenor Ha ,no3uthBHa aucnummimHa® Ha @puapux [loHC e 3acHOBaH Bp3
HCTpaXkyBamaTa 3a TOa Kako C€ OJHECYBAAaT HACTABHULIUTE KOra YYCHMIIUTE CE OJHECYBaar
aomo. Toj coapKu 4eTHpU METOJU: MOCTaBYBAaWkE HA INpaBHJIa, IPUMEHA Ha OJrOBOPHOCT,
IpUMEHa Ha MPaBWJIHO OJHECYBAaWkE€ M CUCTEM Ha mojaapuika. Bo oBoj mozen ocobeHO e
Ba)KHA CTPYKTypaTa Ha yumnuireTo. OCBEeH Toa, 3Ha4ajHa € U OpraHu3alyjaTa Ha BpeMeTo U
IPOCTOPOT BO YYMIIHMIIATA, KAaKO M YYWJIMIIHMTE MpaBuia. [IoTpeOHO € HacTaBHMKOT Ja
BOCIIOCTaBH OIILITH IIPABWJIA 33 NPABUIHO OJHECYBAHE, ONPEMYBAalkE Ha YYWJIHHALATA 33 1A
MOJK€ J1a ce JABM)KM HHU3 Hea 0e3 HUKAKBU MpoOJIeMH U J1a MOXKe Jia T IJIe[ja CUTE YUEHHIIH.

[To3uTnBHATA NUCHMIUIMHA ce JAeNW Ha JaBa nena. [IpBuoT genm My mpumara Ha
HACTaBHHUKOT, KOJjIITO Tpeba /1a HalpaBH CE 3a Jia ro U30erHe Ka3HyBambeTO, U BTOPHOT JEI Ce
COCTOM O] Ka3HyBame (MOTHOpeH cucrteM). [loHc M mpenopadyBa Ha HACTaBHHUIIUTE, HPE]
Ja TO pemar mpoOIeMaTUYHOTO OJIHECYBAaWm€ Kaj HEKO] YUEHHUK, MPBO Ja My MOHYJaT



penieHre (IMMO3UTUBHO) KaKO MOXE Jla C€ pelH Toj mpobieM. 3Hauu caMO Ha TOj HAYHMH
JIOIIOTO OJTHECYBAamE KOE€ Ce TI0jaBUIIO Kaj YYCHUKOT HeMa MoBeke Jia ce moBTopu. [lonatamy,
BO CBOjOT CHCTEM Ha YIpaByBame, NMOTpeOHa € MpHMEHAa Ha IMO3UTHBHO IOTKPEIyBambe
(HarpagyBame) ce co Iel Ja ce ao0ujaT TMO3MTHBHU PE3yJTaTH Kaj OJHECYBameTO Ha
y4eHHKOT. TOKMY mopajau oBa U 0BOj MoJen Ha [loHc e HapeyeH ,,[T03UTUBHA AUCLUIUINHA .
ABTOpOT cMeTa JieKa yYEHHIIUTE KOM MpaBaT MpoOieMu He Tpeba Ja ce Ka3HyBaar, TYKY
OJTHECYBAImETO HA YYCHHKOT Jla OHJie HACOYEHO KOH MO3UTHUBHO OJHECYBame (MPUMEHa Ha
Harpaju).

CnoMeHaTHOT MOAEI COAPKU TPU HMBOA HAa HETaTUBHU CaHKUUU. [Ipgomo Hueo e
IIpUMEHa Ha Majd HEraTMBHM CaHKUMM (Majau Ka3HHM), TMBKa OIIOMEHa OJl CTpaHa Ha
HACTaBHUKOT WJIH, I1aK, COCTAHOK HACAMO CO YYEHUKOT. Bmopomo Huéo € HUBO Ha CPEIHHU
HEraTUBHM CaHKIMU (Ka3HU cO cpeAHa jaunHa). OBJle HACTABHUKOT I'0 MCKIIydyyBa YYEHUKOT
0]l aKTUBHOCTHUTE, YUEHUKOT CE€ HCIIpaka HaJBOP BO XOJHUKOT, 3a/IpKyBambe U PasroBop IO
3aBpIIYBakbETO HAa YAaCOBHUTE, COCTAHOK CO POJUTENIMTE WIM HaMalyBame Ha OLICHUTE.
Tpemomo nueéo € TNpUMEHA Ha TOJIEMU HEraTUBHM CAaHKIMU (TOJEMH Ka3HHU), KajJe LITO
YUEHHMKOT C€ UCIpaka Kaj IUPEKTOPOT Ha pa3roBOp WU Ce IPUMEHYBAaT TEIECHU Ka3HU.

Kako mosuTMBHA CTpaHa Ha OBOj MOJEJI MOXE Ja C€ HaBeA€ HCKYCTBOTO Ha
HACTaBHUIIUTE KOU 0 KOpUcTelie 0Boj Mozen. ['oneM 6poj HacTaBHUILIM c€ 3a/10BOJIHH [TOPaaU
npUMeHaTa Ha HeBepOasHaTa KOMYHHUKallMja, CO INTO THE CE€ YyBCTBYBAaaT CHTYPHH W
noycneuHy. Jlogeka, nak, Kako KpUTHKa Ha OBOj MOJIeJI C€ HaBeyBa TOA IITO OBOj MOJIEN Ce
MOKakaJl Kako HeepUKaceH 3a YYEHULU KOM II0Ka)XXyBaaT CEPHO3HHU JUCLUILIMHCKU
npobiaemu. HegocraTok Ha 0BOj MOZieN € U MPUMEHAaTa Ha Harpaau 3a JoOpOTO OJHECYBambe
HAa YYEHHKOT.

KapaKTepI/ICTI/IKI/ITe Ha MCETOAUTC 3a BOCIIOCTABYBAbC Ha IMMO3UTHUBHA JUCHUIIIIMHA
OITMIIaHHU BO OBOj MOZCII MOXKAT HAKPATKO Aa C€ CyMHUpaaT Ha CJICAHNOB HAYUH:

Memoo na nocmasysarse npasuna

[Ipumenara Ha HeBepOamHaTa KOMyHMKAIMja OJ CTpaHa Ha HAaCTaBHUKOT MMa IIell Jia
MIOCTaBH IpaBUIa Ha OJlHECYBame. HacTaBHUKOT, MpUMeHYBajku HeBepOallHa KOMYHUKAIH]a,
ro TNOTTHKHYBAa YYEHHUKOT Ja C€ OTKaXe OJI HECOOJBETHOTO OJHecyBame. Tyka cmara
IpUMEHaTa Ha pa3HU MHMUKH, T€CTOBH, JIBUXKEHa CO IJaBaTa, u3pa3 Ha JMLETO (CMHUpEH),
IpXKewke Ha TeNoTo U ap. Ha Toj HauMH, y4eHUKOT ke ce NMOTTHKHE 3a padoTa Ha 4acoT, a
BOOIIIITO HEMA Jla c€ NMpPEeKHHE HacTaBaTa. HacTaBHMKOT Mopa Ja BOCIIOCTaBM paMHOTEXa
MpUMeHYBajku Onaru (opMHU Ha Ka3Ha, HO UCTOBPEMEHO U Ha HAarpayBambe.

[loHC nMcTakHyBa JIeka e€Ha O/ HAjTOJEMHTE TPEIIKM Ha HACTABHUKOT € KOTa TJIacHO
Ke 0 OMOMEHEe YYEHHKOT W Ke TO KPHTHKYBa Mpei IeI0TO OJICTICHHE CO IITO BEIHAII Ce
HapyIlIyBa Mo3uTuBHATa aTMochepa Bo ojaeneHueTo. Co Toa ce MPUBJIEKyBa BHUMAHHETO Ha
JIPYTUTE YYEHUIM, C€ MEHYBa TEKOT HAa 4YacOoT W JHUPEKTHO Ce€ TOIJP)KyBa JIOMIOTO
OJIHECYBamk€ Ha YUYEHUKOT. 3HAYH, IPUMEHATA Ha Ja3MKOT Ha TEJIOTO ke Ouje nmoedukaceH 3a
pasnuka oj BepOanHaTa OMOMEHa. 3HAejkW TM TMpaBWiaTa Kako Tpeba Ja ce oJHecyBa
YUYEHUKOT, HACTAaBHUKOT MOXE Jla My YKa)Xe Taka IITO HeMa J1a UM Mpedyr Ha APYruTe
YUEHHIIH CO CBOETO OJHEeCyBame. Ba)kHO BO ceTo oBa € M ONU3WHATa Ha HACTaBHUKOT CO
YYEHUKOT, OJJHOCHO M CaMOTO CTOCH-€ JI0 YUYEHUKOT MOXKE Ja JIOBEAE N0 CIPEUyBambe BO
JIOIIOTO OJTHECYBAHhE.

Bo MOCTAaBYBAKLCTO HA I'PAHULIATC HOCTOjaT KOHKPETHH YCKOPH, KaKO IITO CC: BEAHAIII



7la ja TIpEeKMHE HacTaBaTa, HACTABHUKOT Tpeba na mma ,,04d U Ha TpOoT*, Ja ce CBPTH KOH
YUYEHUKOT M CO MOIJIEAOT Ja MYy YKaxe, Ja OJUTe OO KIylnara Ha YYeHHMKOT — MOK Ha
IIPOCTOpHA OJIM3KHA, 33JpKyBakbe Ha HACTABHUKOT IPEA U 3a]l YUEHUKOT.

Memoo 3a eexcoarse 002060pHoCH

[Ipumena Ha OJIrOBOPHOCT 32 BOBEAYBamkE MO3UTHBHA COPAOOTKA BO OJIJICIICHHUETO.
ABTOpPOT cMeTa JeKa Ha YUYCHHIIMTE MM € TOTPEOCH CHCTEM 3a CTHMYJIUPAEkE CO KOj
HACTAaBHUKOT K€ T MOTHUBUpA YYCHHIIUTEC Ja CH TH H3BPIIyBaaT 3aJaJICHUTE 3aauu.
HacraBHukoT Tpeba Ja € TOATOTBEH BO CEKO] MOMEHT Ja MOXKE Jla MM IIOMOTHE Ha
YUCHUIIUTE, Ja UM TPYXKHU IMMO3UTHBHA moanpmika. [JoHc cmera neka He Tpeba OICHHTE,
CUMOOJIMYHUTE TpPU3HAHWja W APYrHM HArpagd Ja Cce KOPUCTAT KaKo CTUMYyJaluja 3a
y4eHHIIUTE OMIEJKH CO Toa K€ ce MOTHUBHUpAaT ycremHuTte yueHunu. [lotpebHo e Harpaaara
Jla ce aBa Ha IIeJI0TO OJJICICHUE, OJHOCHO HA CHTE YYCHHIIH, 32 OHHUE 3a/1a4i KOU T'M caKaar
u ru paborat co mocebeH mHTepec. Co Toa ydeHUIUTE Ke OWUIAT 3aJIOBOJIHM, CE€ y4aT Ha
OJITOBOPHOCT, 3aToa IITO JOOMEHATa Harpaja € 3a OHa IITO 0 cakaT M MoHaramy Tpeba na
JIOHEcaT MPaBHIIHA OJITyKa Kako ke ja yrmoTrpebar. Co Toa BO OJIICIICHUETO CE pa3BHBa KIMMa
Ha copaboTKa Mery Y4YCHHIIUTE, 3aToa IITO MO3UTHBHOTO OJHECYBamkbEe HAa CEKOj YYCHUK
MpHUJIOHECYBa 3a 3apaboTyBame Harpaga. 3a Jla MOXE HACTaBHHUKOT Ja TO CIPOBEAC TOj
CHUCTEM Ha MOTTHKHYBame, MOTPeOHO € TOj moceOHO na Ouae ocrmocoOeH 3a BEUITHHH U
AKTUBHOCTH.

Memoo na npumena Ha NPAGUIHO 00HeECY8aAtbe

JIOKOJIKY BO €HO OJIEJICHHE MTOCTOjaT YYCHUIIM KOM YECTO MpaBaT MpoOIeMH 1 HE Cce
BKJIy4YEHHM BO CHUCTEMOT Ha BeXOame OATOBOPHOCT, MOTPEOHO € HACTABHUKOT Jia paboTu co
HUB cO noceOHa MHAMBHUAyaJIM3MpaHa mporpaMa. Taa mporpama uma 1en jaa ra oxpaOpu
YUCHMLIUTE J1a IPECTaHaT Jla Ce OJHECYBAaT Ha HEIOCAKyBaH HAYUH.

Memoo na npumena 3a cucmem Ha nOOOPUIKA

OBoj cucTeM € NMpeaBUACH 3a YUCHUIUTE KOM IMpaBaT JAUCHUIUIMHCKU MPOOJIeMH U
MOKpaj MHOTYOPOJHUTE MEPKH KOU C€ NMPE3EMEHHU MPETXOHO, a He ycneane. OBoj MOTHOPEH
cucreM ondaka HU3a Ka3HU, HETaTMBHM CAaHKIMU 3a HENpu(aTIMBOTO OJHECYBamkE Ha
y4eHUKOT. OBHE HETraTHBHU CaHKIMM C€ jaByBaaT CO pa3jIMYHO HHUBO Ha jayWHa.
HacraBHukoT Tpeba a BOCHOCTaBM paMHOTEXKa MPUMEHYBAjKW HETATMBHU M TO3UTHBHU
CaHKIIMHM, OJIHOCHO CO CEKO] BHJ HEraTMBHA Mepka (Ka3Ha) MOTpeOHO € Ja ce JaBa U
MO3UTHBHA MepKa (Harpazaa).

MNO3UTUBHATA JUCHUIIVIMHA U EMOLHUOHAJIHUOT PA3BOJ HA IEIIATA

EMonnoHanHUOT pa3Boj € efieH 0/ KITyYHUTe TOMEHH O] Pa3BOjoT Ha juuHocTa. Toj e
TECHO MOBP3aH CO CO3HAJHUOT M COIMjATHHOT Pa3B0j Ha MoeanHenoT. MiMa cymTrHCcKa yiora
BO Pa3BOjOT HA UJEHTUTETOT, CAMOAOBEepOaTa, CAMOKOHTpOJIATa U CIMKaTa 3a cebe. BrkaeH e
BO MPOIICCOT Ha KOMYHHKAIMja Mely JETeTO M BO3pACHUTE, HO U TIOMEly CaMHUTe BO3pPACHHU.
Emonuute ce Bo ocHOBaTa Ha HeBepOalHaTa KOMYHHKAI[MCKa KOMIIETEHTHOCT. Bo romem
Opoj WCTpaxyBama C€ HariiacyBa BpCKaTa Ha EMOIHUTE CO TEMIIEPaMEHTOT, CO
COLIMOEMOIIMOHAIHOTO BP3YBamke BO JETCTBOTO, CO a()eKTHBHOTO BP3yBamke BO MIIAIOCTA U
BO BO3PAaCHUOT IMEPHOJl, KAKO W CO KBAIUTETOT HA HHTEPICPCOHAIHUTE HWHTECPAKIIAN
BoommTo. [lo3uTHBHATA AMCHMILIMHA BO JOMEHOT Ha €MOIIMOHAIHHUOT Pa3BOj MPUAOHECYBa
ACTECTO OJa Hay4dYu Ja T IPCIOo3HaBa M IMOYUTYBa COIICTBCHUTC YYBCTBA WM YYyBCTBATa Ha
IpyruTe, Ja pa3BUe eMIlaTHja, Ja Td YHAmpeaId | HaArpaad CaMOKOHTpojaTra U
camoioBepOaTa, 1a U3rpaju MO3UTHBHA CIIUKA 3a ce0e U CIIMYHO.

Ha npuMep: NOpero3HaBamkbeTO HAa €MOIUUTE Kaj APYTruTe U TOTTUKHYBAKBLCTO Ha



eMIaTijaTa Hajaoopo ce MOTTHKHYBa HM3 CEKOjJAHEBHATa KOMYHHUKalUja Mery JeTeTo M
POJIUTENOT, BO CHUTYAIlU KOT'a CE jaCHO BHUIMBH €PEKTHTE O] OJHECYBAHETO HA JICTETO HIIH
0]l Heuue Tyro oxHecyBame. Bo Taa cMucia, poauTenor tpeda jJa M3BJIeYe MAaKCUMYM O]
Pa3roBOPOT CO JETETO BO HACOKA HAa CTUMYJIMpame Ha eMIaTH4HaTa crocoOHocT. Taka, Ha
puMep, JOKOJIKY HErOBOTO JIETE MY ja OJ3€MalIo MrpadkaTa Ha JPyro JeTe Ha CUJia W/Win
0e3 ja mobapa 103BoJIa U CO Taa CBOja IIOCTAlKa IO PaCTAXWIO M IO HABEJO Jia HEroaysa,
POAMTENIOT HAMECTO Jia M3pearrpa Co HPEeKop W Ka3HyBame, Tpeba Jia ja MCKOPUCTH Taa
CHTYyalldja 3a Jia My 'l TIOCOYHM Ha HErOBOTO JIETE YyBCTBAaTa KOM TOA CO CBOETO OJTHECYBAHE
T IPEAN3BUKATIO Ka] IPYTOTO JETE.

Poaures: ,,Co Toa mro My ja 3eae Wrpadkara 0e3 mpamiame MHOTY T'O PacTaXH
npyrapyero. BepyBam nexa u Ti Ou HerojyBan M Ou O TakeH Kora HEKoj Tebe Ou TH ja
3eMaJl urpadkara Ha ucT HayuH. Cekoramr ce JIyTUME M HErojyBame Kora HeKkoj, 0e3
npamiame WIK Ha CUIIa, HA TH 0/13eMa paOdOTHUTE IITO HU Mpunaraar™.

Cutyanuure co MO3UTUBHA KOHOTAIMja, UCTO Taka, MPHIOHECYBaaT KOH pa3BOjoOT Ha
eMIIaTHjaTa U CPOJTHUTE CIIOCOOHOCTH Kaj IETETO.

Poauten: ,,Toa mro My momMorsa Ha Jpyrap4ero Ja CH ja Hajae u3ryOeHara urpadyka
Oeme MHOTY ybaBo on Tebe M TO HampaBd MHOTY cpekeH. [loriemHu kako Becelo ja
NPEerpHyBa U CH UTpa cO Hea. BakHO € Jja UM ce momMara Ha IMpHjaTeluTe, Toa TH MPaBU
cpeknu 1 HUB U Hac. Ce ropaeam co tede!*

MecTOTO HAa €MOIMHTE BO NMPOLECOT HA KOMYHHKANMja € HEHTPAJHO, MOCeOHO BO
NPBUTE T'OJMHHU 0]] 5)KHBOTOT.

[To3Haro e, Ha mpuMep, Jieka KOMyHUKaIldjaTa BO TEKOT Ha IlejlaTa MpBa roJuHa OjI
MEPUOJIOT HA IOCHYETO € EMOLIMOHATHO 00oeHa. Toa 3HaYM JeKa JOCHUYUbAaTa ce MOTIHPaatT
BP3 U3Pa3yBamkETO HA €MOIMUTE (HAJUeCTO MIaUYeHeTO M HACMEBKUTE KO CE€ BPOACHHM), 3a Ja
M HMCKaXaT CBOUTE TMOTpeOW W kendu WM Ja TparaT Mopaka 3a cocTtojdéara BO Koja
MOMEHTATHO Cce€ HaoraaT (Ha MpuMep, JeKa cakaaT Ja OuJar 3eMeHH BO Tperpatka u
yremenn). [lpuroa, coomBeTHara W HaBpeMeHa peakifja O] CTpaHa Ha POTUTEIUTE €
MpecyiHa 3a TPaJemheTo Ha BpcKaTra moMery HUB M JIETETO, OJHOCHO 3a KBAJIUTETOT Ha
COIIMOEMOIIMOHATTHOTO BP3yBambe.

ConnoeMONMOHAIHOTO BpP3yBame HA JETETO 32 POAMTEIHTE € INpolec HU3 KOj ce
€03/1aBaaT MO3UTHBHHM BPCKHU LITO OBO3MOKYBAaaT /1a ce jaBH YYBCTBO HAa 3aIlUTHTEHOCT
M €O TOA 1A ce 3a0B0JIM 0a3u4YHaTa oTpeda 3a CHIYPHOCT.

Ognie ctanyBa 300p 3a BpojieHa MOTpeda o APYTHOT U HAYMHUTE MPEKY KOU C€ Tpau
BpcKata co ApyruoT. KBanuTeToT Ha BOCHocTaBeHaTa COLMOEMOIMOHAIHA PUBP3aHOCT BO
JIETCTBOTO € OCHOBAa 3a TpajJiclheé Ha CHUTE HATAMOUIHM WHTEPIEPCOHAIHU pEeJlaluu BO
ajloyieclieHlidjaTa U BO Bo3pacHara jgo0a. Toj BiMjae Bp3 pa3BOjOT Ha ciMKara 3a cebe,
camojioBepOarta, cebenpudakameTo, COlMjaIHaTa KOMIETEHTHOCT Ha MOSIUHEIOT U CIUYHO.
OBa e Taka 3aroa INTO BHATPEIIHUOT MOJET Ha COLIMOEMOLIMOHAHO Bp3yBame 3a
pOAMTENNTE, IITO € Pa3JIMUCH Kaj CeKOoe JIeTe, Ma TeHJICHIIM]a /1a OTICTaHyBa M Jia BJIMjac BP3
OOJIMKYBam€TO Ha MCKyCTBAaTa Ha IOEAMHEIOT, Bp3 HETOBUTE CeKaBama, BHUMAHUETO,
HAUYMHUTE Ha pearupame BO OJPEIACHU CHTYallMd M CIMYHO (Ha MpHMep, BO CUTYyallHja Kora
He € nmpudaTeHo oJ] BpCHUIIMTE €IHO JIET€ MOXE JIa pearupa co MOBJIEKYBambE U OCAaMYBakbe, a
Ipyro ke Haora HAUYMHU KakKo Jia UM ce JOOJIMKM W Ja Ouae BKIYYEHO BO 3aCIHUYKHTE
aKTUBHOCTH). BakBHOT Mojzen Ha Bp3yBame Ce pa3BUBa BO BTOpara IOJOBHHA Ha IpBara
TOJMHA W TPOJOJDKYBA JIa C€ pa3BUBAa BO MEPHOJOT HA PAHO JETCTBO (ITOTOYHO HEKaae 0
neTTara roJiuHa).

KpajauTernTe Ha COMOEMOLIMOHATHATA NMPUBP3aAHOCT HA I€TETO 3a POAUTECIINTE



Hajuecto  HaBemyBaHata  kiacMpuKanMja T TPynupa  KBAJIUTETUTE  Ha
COIIMOEMOIIMOHAIHA TPHUBP3aHOCT HA JETETO 3a POJMTENOT BO JBE ONIITH KaTETOPHU:
CHUTypHa M HECHUTYpHa MpHUBp3aHOCT. Bo paMku, mak, Ha HECHTypHAaTa MPHUBP3aHOCT Ce
u37eTyBaaT W30CTHYBAauYKMOT M KOJEOJMBUOT KBAJUTET KOM, KOra C€ jaByBaaT BO
KOMOMHAIMja, TO JaBaaT YETBPTHOT KBAJUTET Ha HEOpPraHU3WpaHa — HEOPHUEHTHpaHa
MPUBP3aHOCT.

Cnrypna CONMOECMOIIMOHAJTHA IPUBP3AHOCT

Taa ce kapakTepu3upa co OJHECYBabE Ha JIETETO BO KOE JOMUHUPAAT OTBOPEHOCTA 3a
HOBM MCKYCTBa, aKTUBHOTO UCTPaKyBambe U CMUPEHOTO pearrparme Ha HEMO3HATO JIUIE KOoTa
poautenot ¢ Bo Onu3uHa. Cenak, OBHe Jielia BO MOMEHTOT KOra Ke ce pasziesar oJ pOAUTENIOT
CTaHyBaaT CHJTHO BOSHEMHUPEHH, TOTOJIKY IITO CEKOj OOMI HEKOj IPYT J1a TH CMUPH OCTaHyBa
oesycrernex. [Ipu moBTOpHaTa Cpenda co POAUTENIOT, BOBHEMUPEHOCTA KOja € MPocIieieHa co
MHTCH3UBHO ILUIAYCHE, PEaTUBHO Opry ce cmupyBa. Bo TakBa curyanuja, nereto Oapa
030K, PU3UYKH KOHTAKT CO POJMTEIIOT, Caka Ja Ou/ie TYIIHATO U YCIIOKOCHO W BUJIMBO TO
MPETIIOYUTA POJMTEIIOT HACIPOTH KOE OMIIO APYTO JIMIIE O/l HerocpeaHaTa okoiuHa. Habpry
ce Bpaka BECEIOTO pacIoOJOXKEHHE W HACOYEHOCTa KOH HMIPOBHHUTE W HCTPAKyBAYKH
AKTUBHOCTHU. CI/IprHO IMPUBP3aHUTE AC€1a CC pCIATUBHO CpeI’(HI/I HHIUBUIAYHU KOH, CO TCKOT HA
BPEMETO, YCIIEIIHO IPajaT JoBepOa BO pealuuTe CO APYruTe JIyle, UMaaT MO3UTHBHA CIIMKA
3a cebe, HajuecTo Ce OMUJICHH BO BPCHUYKATA TPyla U Mely aBTOPUTETHTE, HMaaT MOBUCOKA
CaMOKOHTPOJIa U CaMOI0BepOa U CIIUMYHO.

I/I360FHyBa‘lKa CONMOoEeMOIIMOHATHA TPUBP3AHOCT

KapakTepucTUYHO BO OJIHECYBAHETO HA JICTETO 3a OBOj KBAJIMTET HA MPUBP3AHOCTA €
M30ETHYBAETO W/WIM 3aHEMapyBambeTO Ha KOHTAaKTOT co poautenoT. IlocinemHoBo €
MOCEOHO M3Pa3eHO 10 OJPEACHO OTCYCTBO Ha poIuTeloT. JleTrero camoTo He ce oOuayBa nia
My c€ JOOJNIKMA Ha POJMUTEIOT, HUTY Jia BOCIIOCTABH KOHTAaKT ,,04d BO OYM', HAKO HE TH
o0MBa OOMANTE HA POJIUTENOT J1a HampaBu KOHTAakT. Ce 3a0esexyBa HAjUeCTO JIeKa JAETETO
MIPOJIOJKYBA CO MTPOBHATA AKTUBHOCT M BO TMPUCYCTBO HA HEIO3HATO JIUIE KO 'O TPETHpa
HCTO KaKO W POAMTENOT, T. €. UJIM J[BajliaTa TM M30erHyBa, Uil r'u urHopupa. HaasopemiHo,
JIETETO JIeTyBa CIIOKOJHO W HACOYEHO KOH urpara. Cernak, MHOTY UCTPaKyBama MOKaKyBaat
JieKa BO OJHOC Ha (PU3MOIIOIIKATa PEaKTUBHOCT (KOTa ce Mepu TeMIlepaTypara Ha KOKara,
KPBHHOT TMPHUTHCOK, IyJICOT WTH.), OBHE Jiella CE MOIIHE BO3HEMHPEHH HAaKO TOAa HE TO
Manugectupaar. OBa 3Ha4H JIeKa pa3zaendaTa o pOAUTEIOT CUITHO TH MOTOAyBa, HO HAyYUIIe
JeKa Kako W Ja pearmpaar, HeMaaT KOHTpoJia Bp3 TOa, HUTY MOK Ja TH HacodyBaar
CIlydyBamaTa Crope]l HUIBHUTE KeJIOU U MOTpedr — HEIITO IITO BO pa3BojHATa MCHUXOJIOTHja
Ce HapeKyBa ,,Hay4eHa 0€CIIOMOITHOCT' — cOCTOjOa IITO HEraTUBHO BJIMjae BP3 ONTUMAITHUOT
pa3Boj Ha ciMKaTa 3a cebe, camooBepOara u goBepdbara Bo Apyrure Jyre, Bp3 MOTHUBAlIMjaTa
Jla ce OWJie aKTHBEH U J1a C€ MMa KOHTPOJIa BP3 CONCTBEHUOT KUBOT U OJUTYKH U CIIMYHO.

Kone6amBa connoeMonnoHaIHa NPUBP3aHOCT

Taa ce npeno3HaBa BO TOa IUTO JETETO pearrupa MOILIHE HETaTUBHO U BO3HEMUPEHO 110
pazzaenbara on poaurenoT. Bo TakBa coctoj0a, Apyro Juile HEKOrall ycreBa Jja To CMUPH 3a
pENlaTUBHO KpPaTOK BPEMEHCKH MEPHUOJ, HO HEKOrall € MOXKHO JETeTO MHTEH3WBHO Ja To
oa0Me KOHTAaKTOT CO HEero/Hea W Ja He caka Ja Ouzae yremeHo. Cemak, OHa IITO €
HaJUHUKATUBHO Kaj OBOj KBAIUTET HA IPUBP3AHOCT, € TOA ILTO POAUTEIOT MO BPAKAHETO HE
ycIieBa Jia ro YCIOKOM JIETETO KOe CTaHyBa YIITE MOIIawIMBO U MoHepBo3HO. KonebnuBocrta
€ OuurjenHa BO, O] €[Ha CTpaHa, OOUIUTE Ha JIETETO Aa Cce JOOJIMKU IO POAUTENIOT, KOU
MO>KaT Ja OujaT MHTEH3UBHU JI0 CTENEH Ha 3aBUCHOCT, HO U BO OECOT M HaBpeIEeHOCTa WIIH,
[IaK, BO MOBJIEKYBAKETO U N30ETHYBAHETO HAa KOHTAaKTOT CO POAMTENOT, OJ Apyra CTpaHa.



CeBKyMHOTO OJIHECYBam€ Ha JIETETO HEPETKO € MPOCIEACHO CO T.H. perpecHuBHH (GopMHU Ha
OJJHECYBame, KAaKO INTO C€ HUIIAKBETO BO MECTO, IHIAKBETO Majlell WM IpeIMeT,
YKPUIICHETO co 3a0ute uTH. OTTyKa, Ha POJUTENOT My Tpeba MmoBeke BpeMe 3a J1a TO CMUPHU
U JIa ce BpaTH MCTpaKyBauKaTa HACOUYEHOCT BO UTpara.

Heopranm.npana — HCOPUECHTHUPAHA COHNOCMOIIUOHATIHA MPUBP3aHOCT

OBOj KBAIUTET Ha COIMOEMOIIMOHATHA IPHBP3aHOCT HAJpPETKO C€ CpekaBa BO
npakTukata. Tyka ce paboTu 3a HajHECUTYPHO Bp3yBamke Koe ¢ KoMOWHaIuja Ha
n30ernyBayka u Kosie0auBa mpuBp3aHocT. Kaj mereTo Moke /a ce jaBu cepuja O]l pa3IudHH
peakiuu 1o paszzaendara o poJUTENOT, KaKO U [0 HErOBOTO Bpakame. Thue peakuuu TUIIHIHO
MOXKaT Ja ordakaar BKOYaHETOCT, 30yHETOCT, BO3HEMHPEHOCT IpH cpendaTta, Koyebame
Jla7ii J1a BOCIIOCTaBM KOHTAKT WJIM Jla C€ TOBJeue M CIMYHO. MOXHO € BO €J€H MOMEHT Jia
no0apa UHTEH3UBEH KOHTAKT CO POJUTEIIOT, @ BEKE BO HAPEAHUOT JIa TO OTPPIIN U HEHAJICHO
na m3bera on Hero/Hea. He e m30cTaBeHa HHUTY MOXHOCTa Ja MaHU(ECTHpa YyAHU HU
HETOBP3aHK €MOIIMU KOH JIMIIaTa IITO Ce NMPHCYTHU OKOJIy Hero. HepeTko ce mpucyTHH U
KOH(IMKTHU MOJEIHN Ha OJJHECYBAE HA JIETETO KOH POJIUTEIIOT.

KBanureToT Ha BOCIOCTaBeHATA CONMOEMOIIHOHAJHA NMPUBP3aHOCT Joara /10 U3pa3 BO
HAYMHOT HA KOj JIeTeTO pearupa npu pasjeidara ox poauTeIoT/uTe.

Hajronemuor 6poj Aema kou ce CUTYpPHO MPUBP3aHH, TOCEOHO Ha BO3pacT momery 12-
oT u 16-0T Mecel, ce BO3HEMUPEHH Kora Tpeda Ja ce ofJienar ol poauTennute. JlaBaar cuieH
OTIIOp TMPOCIENEH CO IUIaYemhe, CTpaB U JAPYrd TUIIOBU peakiuu. Bo ocHOBaTa Ha BakBOTO
OJTHECYBam€ JISKA CTPAaBOT O] HAINYIITamke M 3arpo3eHara 0azuvHa morpeda 3a CUTYpHOCT.
OBa e Taka 3aroa HITO JIETETO € yOe[AeHO JIeKa AypH U KpaTKOTpajHaTa pasnenda e TpajHa, T.
€. JIeKa POAMTENOT 3aMHHyBa 3acekoram. Co TEKOT Ha BO3pacTa, MOCEOHO MO Tperara
roJuHa, BAaKBUTE pEaKlMU ce IMpOpeTd4yBaaT M HCYE3HyBaarT, Ma JEeTEeTO MOoxe jaa Oume
OJIIETICHO O] POJIUTENIOT/UTE MOI0JITO BpeMe. JIOKOJIKY U TI0 TpeTara TOANHA AETETO HE MOXKE
Jla c€ CMUPH IpHU pasjendara U HEe MOXeE Ja ocTaHe 0e3 pOoAUTENOT U3BECHO BpeMe (IIp., BO
NpeaydYrUIIHA YCTaHOBA), TOAa YKa)XyBa Ha HECUTYpeH KBAJIUTET Ha TPUBP3AHOCT.
HctpaxxyBamaTra BO pa3BojHATa TCHXOJOTHja HEABOCMHUCICHO TMOKa)XXKyBaaT JieKa IETETO
HCTOBPEMEHO TPaJd MOBEKE COIMOEMOIIMOHAIIHU BPCKH CO BO3PAaCHUTE KOM C€ TPIKaT 3a
HEero/Hea M €IHAKBO CHJIHO C€ Bp3yBa 3a JBajliaTa pOJUTENH.

3a KBAJIMTETOT HA BPCKATA POAMTEJ—/AeTe MPECYAHO 3HAYeHe€ HMa KBAJMTETOT HA
OHOCOT, 2 HEe KBAHTUTETOT!

[ToBaxxno e KAKO nereto ro muHyBa BpemeTo co poautenotr/ute, o toa KOJIKY
JOJII'O ce 3aepHo. OBa, BO CYIITHHA, 3HA4YM JeKa JETETO K& UMa IOBEKEe pa3BOjHU
NpuAOoOMBKY 01 15-MHUHYTHa KBaJUTETHA HWHTEPAKIIMja CO POIAUTENOT (WUrpa, pasroBop,
YUTamke, MPOLIETKAa U CIMYHO), OTKOJIKY LIeJ JIeH MOMHMHAT BO MapajieIHO MPEecTOjyBambe
(emen mokpaj Apyr), Kajae AETETO U POAUTEIIOT C€ TIOCBETEHH Ha CBOMTE aKTUBHOCTH, JIETETO
ce JocaayBa W/uiu Oapa MHTEepakiyja, a pPOAUTENOT 33/U1a004YeH BO OOBPCKUTE HEPBO3HO
pearupa Ha Oapamara U MOIUIaKUTE Ha JETETO.

HO3UTHUBHO POUTEJICTBO - IOUM, KAPAKTEPUCTUKHA U CTUJIOBH

PoputencTBoTo € mporec mTO Tpae M M300MIyBa CO BEIUTHHH IITO CE€ y4aT U ce
ycoBpIryBaaT. HUTY eieH 4OBeK He ce para co 3HaeHe Kako Ja Oujie ycreneH poauTen, TYKy
TOA TO Y4U OJf CBOMTE POAMUTENH, OJl COICTBEHOTO HCKYCTBO, OJl CTPYYHHUTE JHIA W/WIH
COBETU UTH. POAMTENICTBOTO € €lIeH OJ HajroJIeMUTE MPEIU3BHIIM, a POJUTENICKATA YJora €



€/IHa O]l HajCIIOKEHUTE COLMjaJIHH YJIOTH IITO MOSAMHEOT MOXKE Jla TH uMa. PoaurencTBoTo
nmoJipa3oupa MOCBETEHOCT U JIOJITOPOYHOCT, Oapa TpIIEHWE W BpeMe, noBepOa M OJIMCKOCT,
Jby0OB M pasdupame, oaMmepeHocT W BerntuHa. Cemak, HajMHOTY Oj C€, Gapa 3HacHke W
OJITOBOPHOCT. 3aT0a, CEKOj POAMTEN YIITE HAa MOYETOKOT Ha CBOjaTa POJUTEIICKA Kapuepa
Tpeba na ce 3ampama ,,Koja e Mojara kpajHa 1en kako poaumren?, ,Ha mTo cakam na ro
Haydam Mmoeto gaete?®, ,,Bo kakoB Bo3paceH cakam jga wuspachHe?” Cekoja JoHECeHa
pOIUTENCKA OJITyKa € BayKHA U, MIOBEKE WIIM MOMAJIKY, BJIMjae BP3 KBAIUTETOT HA )KHUBOTOT U
pa3Bojor Ha ngerero. OTTyka, BO CE IHITO MpaBaT POAMTEIUTEe Tpeba ga OWaaT COApIKaHH
MCTUTE KBAIMTETH IIITO CaKaar Jja M BUAAT Pa3BUCHU Kaj HUBHUTE JICTIa.

CoBplieHH poauTeJIU He MOCTOjaT, T0A € MUT!

CoBpmieHu coctoj6ou u (opmMu mocTojaT camMoO BO TeOpHjaTa, MOpPagd IITO
CTaHYBamETO COBPILIEH POJUTET BO CEKOjTHEBHHOT KHUBOT € IMPOEKT KOj O CAMHUOT MOYETOK
¢ ocyneH Ha Heycnex. OArienyBameTo Ha JETETO € CE caMO He € €IHOCTaBHO. I'perrar u
pomutenure u aenara. Cemak, THE TPEIIKM HE MOpa Jia HAlpaBaT HETONPABJIMBA INTETA
JIOKOJIKY U €IHUTE M JPYTUTE C€ MOJArOTBEHHU Ja y4yaT oA HUB. OTTyKa, CTPEMEXOT Ha CEKOj
pomuten Tpeba ja Oupe HACOYSH KOH IMOCTaHYBame ,,JJOBOJHO J00ap™ poawTel, KOj Ha
CBOETO/UTE Jere/nena Ke My/m/MM TOo OTBOpPU MaTOT KOH HEIMpeueH pacT U pas3Boj.
[T03UTHBHOTO POAMTENICTBO € HEPA3AEITHO MOBP3aHO CO MO3UTHBHATA AUCUUIUIMHA. [lonHaKy
Ka)KaHO, THE MeTyCceOHO ce HaJonoaHyBaat. [Ipuroa, akTHBHATA U KBaJIMTETHATA BKIYYCHOCT
Ha J[BajIiata poJUTEIH BO )KMBOTOT U BOCIHUTYBAWKETO Ha AeTeTo (0e3 orien namu ce pabotu
3a KOMILIETHO CEMEjCTBO WJIM 32 CEMEjCTBO Ha Pa3BEICHU POJIUTEIIN) € OJ] TOJIeMa BayKHOCT.

Cexoe cemejCcTBO € TOCeOHO, Pa3JIMYHO O/ Apyrure!

Jlenec, BO CBETOT, MOCTOjaT paznuyHu (opmu Ha cemejcTBa. Cekoe CeMejCTBO €
€IMHCTBEH CUCTEM KOj UM JlaBa €IMHCTBEHO OIKPY)KYBame Ha CBOMTE 4WICHOBHU. Toa mma
CBOM CHEHU(pUKU, JIUHAMHKA, CTENeH Ha (QYyHKUMOHAJIHOCT, OOWYau, MpaBWiIa Ha
BOCIIUTYBame Ha Jerata u cnuyHo. Crnopen GyHKIIMOHATHOCTa, CEMEjCTBATa TJIaBHO ce JAenaT
Ha JIBE OMNINTH Kateropud: (QYHKIMOHATHU © JUCPYHKIMOHATHH. [lcmxomomikara
TuTepaTypa U eMIHUpHjaTa Cce COTJIACHHU JeKa YCIOBUTE KOM TOCTOjaT BO CEMEJCTBOTO U
KBAJIUTETOT HA OJHOCUTE Mel'y HETOBHTE WICHOBH C€ MCKIIYYUTEITHO BAXKHH 32 ONTHMATHHOT
pazBoj Ha moemuHenoT. OTTyKa, OJ CYHITHHCKO 3HAu€HE € CEeMEJCTBOTO Ja Owuje
(dbyHKIMOHATHO U Ja My o0e30enu Ha JAeTeTo aTMocdepa BO KOja Toa K€ Ce€ YyBCTBYBA
6e30e1H0, CUTYpPHO, cakaHo, MpU(aTEHO TaKBO KAKBO IITO €, MOYUTYBaHO U pa3dpano. Toa
Tpeba /1a Ouae MecTo Kajie AETeTO K€ MOXe CIIO0OIHO Ja pacTe, /1a YU U UCTPaKyBa U, Ha
TOj HAYMH, HETPEUYCHO J]a C€ pa3BHBa U Ja TM pealu3upa MOTCHIMjaUTe MITO TH HOCH BO
ce0e.

Bo Taa Hacoka, MOeQUHIIUTE KOW TOTEKHYBaaT OJ CEMejCTBa BO KOHM TOCTOH
MeryceOHa moBepOa, MOYHTYBame, JbyOOB M paszOupame MaHH(pECTUpaaT TEeHEepPaTHO
MOTIO3UTHUBEH CTaB KOH JIPYTUTe Tyre, IMaaT Pa3BUEHO YyBCTBO HA HE3aBUCHOCT U CUTYPHOCT
BO ce0e, ypaMHOTEKEHHU ce UTH. 3a pa3jivKa OJ HUB, OHHE KOM IMIOTEKHYBAaT O] CEMEjCTBa BO
KOU KOH(JIMKTUTE CE€ CEKOjIHEBHA T0jaBa MM BO KOU TTOCTOM OT(piIamke U He3auHTepecupaH
OTHOC O/ CTpaHa Ha pOIUTENUTe, MaHU(ECTHpaaT HEraTMBHA CIHWKa 3a cebe, HHUCKa
camoJoBepOa 1 HUCKO CEOETIOUUTYBaE, @ HEPETKO U arpeCHBHO C€ OJTHECYBaar.

OpHOCOT Mery pOJUTENINTE Ce U3/IBOjyBa KaKO MHOTY Ba)KE€H €JIEMEHT KOj BIIMjae BP3
MIPOIIECOT Ha COLMjaIM3allija Ha JIETeTO. Y COrJIaCeHUTE OAHOCH NMPHUI0OHECYBAAT 3a MPaBUIICH
pa3Boj Ha JETETO, 10JeKa HEYCOTTIaceHUTE OHOCH MPEAN3BUKYBAaaT KOH(QIINKTH U BO CAMOTO



nere OWaejKM TMOCIHEeTULUTE OJ TAaKBHOT OJHOC TOA I'M JOXKMBYBAa KaKO 3arpo3yBame Ha
OCHOBHTE MOTPeOM 3a CUTYpHOCT U JbyOOB. OBa e, Mely JpYyroTro, €IeH OJ PU3HUYHHTE
(bakTopH 3a jaByBame Ha aCOLMjaTHO M aHTHCOILM]aTHO OJJHECYBAE.

PoauTennTe ce NpBUOT U HAjBAKHUOT MPUMeEP HA IeNaTa 32 HUBEH NMPaBWIeH PU3HYKHU
U IICUXMYKH Pa3Boj!

JleTeTo y4u 1o MOJIEIN CO KOj ce UACHTH(HUKYBA U KOro ro UMUTUpA. Bo Toj nporiec Ha
yueme, 3a JETeTO € MOBAXHO JICjCTBYBAKETO, OTKONKY 300poBuTe. OTTYKa, IOCUIICH €PEeKT
BP3 OJHECYBAHETO HA JIETETO K€ MMaaT MOCTAIKUTE Ha POAUTENNTE (IITO IPAaBU POIUTENOT),
OTKOJIKY TOa IITO THE TO KaxyBaar. Cekako, 3HA4ajHO € MPABHIHOTO BEpOAITHO BOJCHEC HA
JCTCKOTO OJHECYBame, HO O] CYIITHHCKA BaKHOCT € POJUTCIIMTE Ja OWJAT IMO3UTHBHU
Mozenu 3a cBouTe nera. CTUIOT Ha BOCIIMTYBAKE IITO TO MPUMEHYBAAT POAUTEIUTE BIIUjae
BP3 CHTE aCICKTH Ha KUBOTOT Ha JETETO, OJ HUBHATAa TEJICCHA TC)KWHA, IMa CE IO HHUBHATA
camozoBepOa. Tokmy 3aroa BakHO € Ja ce u30epe BUCTHMHCKHOT HAaYMH Ha KOj Ke ce
o0e30eau U MOAAPKH ONTHUMAIHUOT PacT M Pa3BOjOT IUTO Ke OHJle OCHOBA 3a MAaTOT IO KOj
Jernara ke MpojoDKaT Kako BO3PACHH JIMYHOCTH W Ke OHMIAT MPOJYKTUBHU UYJICHOBH BO
OIIIITECTBOTO.

[lcuxonorujata neHec wuacHTH(PHUKYBa 4 HAjUECTO aHATU3WPAHW CTHJIOBH Ha
POJUTEIICTBO WM POJIUTEICKU aBTOpuTeTH. CEKOj MMa CBOU, MOCCOHU KapaKTEPUCTUKUA U
pe3yiTupa co pa3iIudHu peaknuu U eekTu kaj nemara. Ox apyra cTpaHa, Mmak, CeKoj OJHOC
pPOIUTEN—eTe € Pa3jInyCH, MOPaJH IITO U PEaTHO HE € MOXKHO BO CEKOja CHTYyalldja U Kaj
CEeKOro Jla ce MpUMEeHyBa camMo ezieH cTiil. OTTyKa, BayKHO € J1a ce Hariacu Aeka T.H. ,,4UCTh"
POJUTEICKH CTHJIOBH IOCTOjaT caMO BO Teopujata. Bo mpakTukaTta, mo4yecTto ce cpekaBaaT
HUJjaHCH Ha CEKO] OJf HABEJICHWTE CTHJIOBHM INTO MOXKAT Ja OHMJaT, MOMAJIKy WM IOBEKE,
OJIMCKY JI0 THITMYHHUOT (TEOPETCKHU OIHUIIIAH) CTUII HA POJTUTEIICKO OJTHECYBAbE.

Poaurtesicku CTI/L]'I/pOJI]/ITe.]'ICKI/I ABTOPUTET — THUIIOBU H pa3Boj

Pa3BojoT Ha POIUTENCKHOT aBTOPUTET € CIOXKEH IpolleC IITO MOYHYBa YIITE BO
MIPETHATATHHOT MEePHOJ] MPEKy CTAaBOT Ha MajkaTa KOH OpeMEeHOCTa W Hej3WHaTa TprKa 3a
CBOETO M 3/paBjeTO Ha HEJ3UHOTO c€ ymTe HepojeHo aere. OJHOCOT pOAUTEN—IeTe €
JIBOHACOYEH W 3aBUCH O] TTOBEKE (PAKTOPU IITO MOTEKHYBAAaT W O] POAUTENOT U O JETETO.
Taka, Ha mpumep, Mer'y HajuecTO HaBeAyBaHHUTE (PAKTOPH IITO MOTEKHYBAaT OJ POAHUTEINOT €
pa3BojHaTa HMCTOpHja Ha poauTenoT (T. €. Kako Toj/Taa Owi/a oarnemysan/a). Co npyru
300pOBH, POJUTENHUTE TO ydaT aBTOPUTETOT OJ cBouTe ponautenu. lloHatamy, Tyka ce
Ha0OpojyBaaT W 3]IpaBjeTO, EKOHOMCKHOT M OOpPa30BHHUOT CTaTyC, BPEAHOCHHOT CHUCTEM Ha
POIUTENOT, TOJOT Ha POJUTENOT W Ha JETeTo, 3HaemaTa 3a pa3BOJOT U Pa3BOJHUTE
KapaKTePUCTHKU Ha Pa3IMYHUTE BO3PACHH MEPHOAM W CIMYHO. BiujaHWUETO HA JEeTETO BP3
POIIUTENOT, TaK, € MOBP3aHO CO HETOBUOT TEeMIIEPAMEHT, PACIIOIOKEHHUE, HETOBUTE BPOJICHU
CTIOCOOHOCTH W POJUTEIICKUTE OYEeKyBama OJ HEero, Kako W OJ Bo3pacTa Ha jaerero. Taka,
CTaHyBa jaCHO JieKa, Ha MPUMEP, POAUTEN Ha JIBE Jella MOXE Jla MPAKTHKyBa pPa3IuyeH
POIUTEIICKH CTHJI KOH CEKOe OJI JieraTa, 3aBUCHO oJ (haKTOPUTE BO OJHOC HAa KOW Jierara
MeryceOHO ce pa3NuKyBaar.

YeTupHu HAjUYeCTO HABEAYBAHU POJAUTEICKH CTHJIOBH BO TEOPHjaTa M NMPAKTHKATA
ABTOpHTapeH (IMKTATOPCKH) POAUTEICKH CTHI

OBOj CTWJI HaQjueCTO c€ ONHUIIYyBa KaKO MHOTY CTpOIr M pUIHJEH. 3a HEro ce
KapakTepUCTUYHM HHCKa TOIUIMHA, BHCOKAa KOHTpOJa W CTpOru Oapama 3a mnpudakame
oJIroBopHOCT. PoauTenure KoM ro MpakTUKyBaaT BAaKBHOT CTUJI CE€ CTYJI€HU, PUTUIHU U
KPUTHUYKH HAcTpoeHH KOH aerero. Ce MOTeHLMpaaT NOCIyIIHOCTa M IoKopHocTta. Ce
IpUMEHYBaaT (U3MYKaTa Ka3Ha M KOHTposiaTa. bapamara 3a IUCHUINIMHA C€ CHIIHO



HarJlaceHH, a KOMyHHUKAIMjaTa Mery pOAUTEINIOT | JIETETO € CTyJeHa U obecxpadpyBauka. Of
JenaTa ce o4eKyBa Ja Oujar OArOBOPHH, MOCIYIIHNA U UCIIOJHUTEIHU. THue He ydecTByBaar
BO JIOHECYBAH-ETO Ha CEMEJHHUTE OJUTYKH, HUTY UMaat cj000/1a J1a ro KakaT CBOETO MHUCIICHE.

Jleniata Kou pacTar MOKpaj POJUTENN KOU 0 MPaKTUKyBaaT BAKBUOT CTUJI C€ YPEIHH,
MOCJIYIITHU Y UCIOJIHUTEIHU, MOXKAT J1a UMaaT BUCOKHU aKaJIEMCKHU JOCTUTHYBamba, HO HE Ce
MHOTY CpeKHH M BO MOJOLHEXHHOT pa3B0j HAjueCTO MMaaT IMOHUCKO CeOermouUuTyBambe,
9yBCTBO Ha MIOHUCKA BPEIHOCT, arPECUBHOCT, TACUBHOCT U TEIIKOTUU BO 0CAMOCTO]YBAHETO.

Ilomery HajuecTHTe M3pa3¥ KOM ABTOPUTAPHUTE POJAUTENH I'M KOPUCTAT, mMpuUmaraart
cJIe/IHUBeE:

e 3aroa IITO jac Taka Kakas!

e Hewma mro Tv Aa MHCIIHII, jac 3HaM IITO € Haj1o0po 3a Tede!
e [IpaBu Kako IITO TH BelaM, a HE KaKo IITO jac mpasam!

e 3acpamu ce! unu Ce cpamam ox tebde!

e Ke 6ue kako mTo jac kaxas. PasroBopor e 3appiren!

Ponurenure Tpeba mga Owpar cBeCHM [ieKa, IOHEKOTall, JMHHjaTa TOMery
KOHCTPYKTUBHOTO TNPAKTHKyBalk€¢ Ha MOKTa KOja MM ja JiaBa HHUBHATa COLMjaJIHA YyJIora U
HEj3MHATa 370ymnoTpeda W HAMETHYBAamkETO Ha CBOjaTa BOJja BP3 JCTETO MOXE Ja Owmje
MoiHe TeHKa. [Toctojat OpojHHM ¥ CEpHO3HU OTpaHUYyBama O] IPUMEHATa Ha POJIUTEIICKATa
MOK Bp3 JICTETO, MOPAJU IITO € IMOMOKEIHO J]a Ce MPUMECHYBAaT aJITCPHATUBHU MPHOIHU 32
HACOYYBamE Ha JICTCKOTO OJIHECYBAmbE.

IIpakTukaTa NokaKyBa /ieKka HajuecTUTe e(peKTH 0] HAMETHYBamheTO Ha POAUTEICKATA
MOK Bp3 Jenara ce HeTaTHBHHU U NOMel'y HMB NIpUIIaraar:

o Otnop, onOpana, OyHTyBame, HEraTUBU3aM.

. HezanoBomncTBo, TyTHHA, HETIPU)aTENICTBO.

o Arpecuja, oqMa3yBambe, BO3Bpakambe.

. Jlaxxemwe, MPUKPUBAHE HA YyBCTBATA.

o OOBUHYBaWE Ha APYTH, MAMEHE.

. JloMuHUpame, KOMaHIyBambe, 3arlallyBambe.

o Kenba (HepeanHo royiema) aa ce modeaysa U u30ernyBa mnopas (1o cexoja 1eHa).
. BrneryBame BO c0jy3 MIPOTHB POAUTEIIUTE.

. [TokopHOCT, IpeTepaHa MOCIYITHOCT (IITO ¢€ TPAHUYH CO MTACHBHOCT).

. JlonBopyBame, HEUCKPEHOCT.

. Kondopmmsam, OTCYyCTBO Ha KpEaTHBHOCT, CTpPaB OJf HEYCIEX M HEIOCTaTOK Ha
WHUIMjaTUBA.

o [ToBnekyBame, n3berHyBame, (haHTa3upame, perpecuja.

ABTOPUTATHBEH (1€MOKPATCKH) POAMTEJICKH CTHJI

Toj e u3aBoeH Kako Hajaobap BO cropenda CO aBTOPUTAPHUOT, MOMYCTIUBUOT U
HE3aWHTEPECUPAaHUOT OUAEJKM TOIIMHATA M KOHTpOJIaTa C€ BUCOKHM U YPaMHOTEKEHHU.



Jlenata noOuBaaT TOMIMHA, HO ce Oapa M OATrOBOPHOCT 3a mocrankute. KoHTposnara e BUCOKa
W ajanTupaHa Ha JIeTCKaTta BO3pacT, MOTpeduTe, MHTepecupamara U xemoute. Jlerero
y4ECTBYBa BO 3a€THHYKOTO IOHECYBAamk€ HAa CEMEJHHTE OJUIYKHM M MMa MpPaBO Jla TO Kaxe
cBoeTo muciewe. Kora ke ce mpekpiiaT BOCIIOCTaBeHUTE MpaBuiia, ce 6apa o0jacHyBambe U ce
IMCKyTHpa 3a mocienuiure. KomyHukanujara Mery poauTesoT U JAETETO € jacHa, TOIUIa,
OoTBOpeHa M JBoHacoyHa. Ka3nata peTko ce mnpuMeHyBa, a Mmodectd ce mnodaindata u
MMO3UTUBHUTE MOTKPEIYBabA.

Jlemata KoM pacTaT €O BaKOB POJUTEICKA CTHJI C€ CPEeKHH, COpabOTIIMBH,
IpYyKeJbyOHBH, TapeKIIMBH, CO BUCOKAa caMo10BepOa 1 camokoHTposia. Hajuecto ce oMmuienu
BO BpCHHUYKATa Tpylna H Kaj aBTOPUTETUTE (HACTAaBHULIUTE) OHACJKU C€ COIMjaJTHO
KOMITETEHTHH M HeMaar nmorpeda Jia ro cCBpTyBaaT BHUMAaHHUETO KOH cebe, BKIIYIyBajKu C€ BO
npobieMaTnyHu (HOPMHU Ha OJIHECYBame, UMaaT BHCOKU aKaJIEMCKU TIOCTHUTHYBamwba, Xpadpu
CE W EMITaTUYHH.

Hekon u3pa3u Kou aBTOPUTETHUTE POJAUTEIH ' KOPUCTAT, ce cJleIHUBeE:
e [llTo Mucnuir T4 3a oBa?
e BepyBawm neka tv Toa ro Mokeni. Tyka cyM ako TH 3aTpedam.
e (OBa MOXXeMe J1a o pasrieaaMe 3aeHO, a TH MTOTOa OJUTYYH IITO K€ HAIPaBHIIL.
e Toa e naBuctuHa nod6pa uueja! Camo Hampen!
e (Ceropaeam co Tebe!
HonycTauB (MepMUCHBEH) POAUTEICKH CTHJI

OBoj cTmi ce KapakTepus3upa CO BHCOKOHM3pa3eHa TOIUIMHA, a HHUCKa W
HEKOH3MCTEHTHAa KOHTpoja. Poaurenor maBa MHoOry JbyOOB, HO HE MOCTaByBa I'paHULM U
KOoHTposa. [IpucTanor e momycTIuB BO HAYMHOT HA CTPYKTYpHpame Ha CIO00IHOTO BpEME,
n300pOT Ha JpyrapcrtBaTa M H3BpUIYBAHETO Ha YUWIMIIHUTE U JIOMALIHUTE OOBPCKH.
OuekyBamara 0/ AE€TETO ce Mayu, a Oapama 3a TUCHUIUIMHA M MOCIYIIHOCT C€ MOHUCKH O]
OHHE BO MPETXOJHUTE /IBa CTHJIA. POAUTENOT MO3UTHBHO OJroBapa peyrcu Ha cute Oapama 1
J)Kenou Ha ACTCTO, AYPH MW TOoram Kora THUC C€ HpAalUMOHAJIHWM W HUMITYJICHMBHHU. Yecto
NPUMEHYBaHM TEXHUKHM Ha JUCHUIUIMHUpame Cce€ MaHunyiaupame co pecypeu. Ce
MaHuITyJIvpa CO TOIJIMHaTa u MaTepI/IjaJ'IHI/ITe Cp€aACTBA, KaKO IITO CC UI'PAavYKH, XpaHa, Iapu U
cimyHo. Bo ceMmejcTBOTO mocTojaT Manky mnpaBuwia. Bo cuTyauuu Kora npaBuiiaTa He ce
MIOYNTYyBaaT, HajuecTo He ce Oapa mpe3emMame OAroBopHOCT. Jlerara umaar rojema ciodoaa
BO JIOHECYBAETO Ha OJIYKUTE U CTPYKTYPHUPAHETO Ha cl1000AHOTO Bpeme. [lomycTauBuoT
POJMTENICKH CTHJI TH CTUMYJIMpa HETaTUBHHUTE OOpaciy Ha TMOBEACHHjaTa, KaKo IITO CE
HEOJITOBOPHOCT, Pa3Taj€HOCT, HEPEIIUTENTHOCT M HMMIYJICHBHOCT. Jlemata Kou pacrar co
BAaKOB POJIUTEICKH CTWJI CE€ HECPEKHH, HeMaaT [OBOJIHO CAMOKOHTPOJAa W HajYecTO ce
€MOIIMOHAIHO HE3pelu.

He3auntepecupan (MHaMGepeHTEeH) POAUTEICKH CTHJI

OBa e ezneH OJf HAjIITETHUTE CTUJIOBU 3a pa3BojoT Ha aerero. CraHyBa 300p 3a
nHAA(EpeHTEH OAHOC Ha POAMTENOT KOH JEeTeTo, KajJe INTO NMPUOPUTETOT € CTaBeH Ha
NOTpeOUTE U HKEIOUTE HA POMUTENOT, a HE Ha JAETeTO. PomuTeNnor e, mpe ce, HaCOueH KOH
cBouTe XoOuWja, HHTEpecH, KOM(POp M CIMYHO U HE Cce BKIyYyBa AakTHUBHO BO
TUCIUTUIMHUPAKETO Ha JIETETO, HUTY BO CIIO/ICTYBAKETO HAa HEXXHOCT U JbyOOB. Jlenara xou
pacrterne co BakBM POJMTENH MMaaT MHOTY HHMCKa CaMOKOHTpPOJIa, HE yMmeaT Ja IOocTaBat
TPaHUIIA BO OJHECYBAaWmETO, E€MOIMOHATHO C€ HE3peNd, a HEepeTKOo MaHudecTupaar u
poOJIEMAaTUYHO OJHECYBAbE BO Pa3InYHU (POPMHU U HHTEH3UTET.



INO3UTUBHOTO POAUTEJICTBO U PA3BOJOT HA JIMYHOCTA HA JETETO

Pa3Bojor Ha nuuHOCTa U (HOPMUPABETO HA UICHTUTETOT Ha JIeUaTa U a/I0JIECIICHTUTE
ce pasriielyBaHH M 00jaCHYBaHHU O]l CTpaHa Ha MHOTY TCHXO0JI03U. EfeH o momo3HaTture e
Epuk EpukcoH, Koj cMeTa /ieka 0BOj pa3BOj Ce€ OJBMBA HU3 OCYM IICHXOCOLUjaIHU (a3u xou
ondakaar: moBepba, aBTOHOMHja, WHUIIMJaTHBA, KOMIICTCHIIM]a, HICHTUTET, WHTUMHOCT,
TeHEePAaTUBHOCT U JIn4eH uHTerputer. Cekoja (as3a nma cBou crienupuIHN Pa3BOjHU 33/1a4H U
CeKOja MpeTCTaByBa MOTEHIIMjallHA KpU3HA curyanuja. Pemocienor Ha oBue ocym (aszu e
YHHUBEp3aJIeH, CO MOXKHOCT HHBHOTO BpeMeTpacwme Ja Bapupa. llpBute derupu
MICUXOCOIMjalTHK  (pa3u ce jaByBaaT BO IIEpPUOJOT Ha JETCTBOTO, JOJCKA IeTTara ¢
KapaKkTepUCTHYHA 3a TMEPUOJOT Ha axosectieHija. Bo cekoja ox mpBure mer (asu on
OJTHOCOT Ha POJIUTEIIUTE KOH JICTETO, a M0TOA M HA HACTABHUIIUTE, € OJ1 IPECYTHO 3HAYCHE 32
YCIIENTHOTO HAJMHUHYBaWe Ha Pa3BOJHUTE KPH3H, IITO € MOCEOHO H3pa3eHO KOJIKY IITO
nereto ¢ momayio. OBa €, BO TOJIEM CTEMNEH, YCIOBEHO OJ CTHJIOT IITO POJUTEIUTE IO
MPAKTUKYBAaT BO PEJIAIIMUTE CO CBOCTO/HUTE JIeTe/11a 32 KO € PETX0AHO 300pyBaHO.

IIpBa ¢a3a: ocHoBHa 10Bep0a — OCHOBHA He0BepoOa.

Ogaa (a3a Tpae Bo TeKOT Ha IpBara roauHa (mepuoja Ha noeHde). HejsuHa ocHOBHA
3ajJjaya € W3rpajyBalkeé Ha OCHOBHA JoBepOa Koja € TeMell Ha IOJOIHEKHOTO
cebenpudakame, Ha JbyOOBTa KOH JPYIHTe M Ha HAJIe)KTa. ABTOPOT HarjacyBa JeKa
OCHOBHATa JioBepOa ¢ (pyHIaMEHTaIHO YyBCTBO 3a JOCICIHOCT Ha cebecH, 3a ceomdareH
CTaB Ha MOGIMHELOT KOH ce0e M KOH CBETOT. T0j yKakyBa JieKa oBa 4yBCTBO ce (hopmupa,
npej ce, MoJ BIWjaHHue Ha TOIIMOT OJHOC M OJHOCOT Ha mpudakame cO MajkaTa U JAPYruTe
BO3PAaCHU KOM C€ TpWKar 3a Jerero. JIOKOJNKY OJHOCOT CO HHMB HE 3aJI0BOJYBa, HAMECTO
OCHOBHA JioBepOa Ke ce M3rpajii OCHOBHA HeJoBepOa Koja ro 0j0eie)KyBa MOHATAMOIITHUOT
nat BOo (opMmupameTro Ha HUACHTUTETOT. O TIOBOJHUOT COOJHOC Ha JoBepbata u
HejoBepOaTa mpousiieryBa HajAexkTa. JOMMHHpameTo Ha HenoBepOaTa pe3ylTHpa BO
noBiedeHocT. Bo Bo3pacHata mo0a ocHOBHara jJoBepOa ce jaByBa Kako CIIOCOOHOCT 3a
BEpyBame, J07ieKa OCHOBHATA Hel0oBepOa MOCTOM BO OOJIMK Ha OTYI'€HOCT 0] cele.

Bropa ¢a3a: crekHyBame aBTOHOMHUjA.

Taa ce ogBUBa BO TEKOT Ha BTOpaTa TO/AMHA O )KUBOTOT (IIEpUOJ HA PaHO JIETCTBO).
KpuszaTta Bo Hea € HacOYeHa KOH CAaMOCTOJHOCT MJIM CpaM M COMHEX. MOTOPHHOT pa3Boj Ha
JIETETO, CE@ TIOrOJeMHOT paJUyC Ha [BIDKCHE, Pa3BOjOT HA TOBOPOT, HCKYCTBOTO CO
pPOIUTENNTE BO BpPCKAa CO HABHKHYBAKETO HA YHCTOTa M CJI. CE€ OKOJHOCTH KOHU MY
OBO3MOJKYBaaT Ha JIETETO Jla ce JO0XHBee ce0ecH KakO caMOCTOJHO, aBTOHOMHO CYIITECTBO.
3amaua Ha oBaa pa3BojHA (pa3a € CTEKHYBame Ha caMOJ0BepOa, YyBCTBO HA MOK U TOPJAOCT.
MeryTtoa, HepeTKo oBaa (pa3a 3aBplIyBa CO YyBCTBO Ha HECUT'YPHOCT, COMHEX, HEMOK U
cpam. Bospachure, npes ce, poAuTeNIUTe, CO CBOUTE CTPOTU Oapama NPy HABUKHYBAHETO HA
YHUCTOTA JIOBEAyBaar J0 TOa HAMECTO JIETETO ce0ecH Jia ce JI0KMBee KaKo MOKHO, J1a TIOYHe
7la ce JIO)KMBYBA KaKo BaJKaHO, HETIOCIYITHO | Jiono. KBanuTeT Koj mpou3ierysa oJ BTopara
¢aza e Bodjara, yMj MpenycioB 3a pa3Boj € paHara joBepOa. HeraTMBHMOT KBaJHMTET IITO
MPOU3JIETyBa OJf HEHAIMUHYBAaKETO HA KpH3aTa BO BTOpaTa ()aza € KOMITYJI3HBHOCTA T. €.
npeTepaHaTa CpaMeXJIMBOCT, PEHETUTUBHOCTA, MOTpebara cé a Ouae TOKMy Kako ImTo Tpeda
uTH. JIOKOJIKY HE ce HaJIMUHE Kpr3aTa, MOXeE J1a JI0jJ€ U 10 jaByBambe Ha OECPamMHOCT.

Tpera ¢a3a: crekHyBambe HHUIMjaTHBA.

OBaa ¢a3za e KapakTepUCTHYHA 3a MPEIyYMIUIIHAOT TIEPHOJ, OJHOCHO WIPOBHA
Bo3pacT. Kpusara Bo Hea € HacoueHa KOH MHHIMjaTHBa WM BUHA. Bo oBaa ¢asza merero
CTaHyBa CIOCOOHO Ja ja MEHyBa peajqHocTa Hu3 urpa u ¢anrasuja. OBne 3ajadara € 1a ce



M3rpajil MHUIMJaTUBHOCT KOja MOJOLHA Ke OHMJe OCHOBA 3a TEXKHEEHE KOH MOCTHTHYBAbE,
KOH peaJMCTHYKa aMOMIIMO3HOCT W HACOYCHOCT — CTPEMEX, IUIaHHpame W ompezaenda 3a
OCTBapyBam€ Ha IIOCTaBEHUTE 33/1a4d U Liesu. JJOKOJIKy KpH3aTa He Ce pa3pelly MO3UTUBHO,
HAMECTO WHUIMJATUBHOCT C€ CO3/JaBa cpaM, OTIOp, arpecdja KOH C€ MITO € HOBO U
HEHCTpakeHO. BoeaHo, 4yBCTBOTO Ha BMHA MOXKE Jla IO CJeIu cekoj obun 3a Oapame
pelIeHrja KoM He ce BKJIOMyBaaT BO BOOOMYACHWMTE, NMO3HATH paMkH. KBamureror mTo ce
pa3BuBa 0]] 0Baa (a3a € HaCOUEHOCTa, & HEraTUBHUOT KBAINUTET € HHXUOUPAHOCTA.

YerBpTa (paza: ycBojyBame 0ArOBOPHOCT.

Kpuzara Bo oBaa asa koja e akTyellHa BO yYHIIMIIIHATA BO3PACT (CPEIHO JIETCTBO), €
paboTimBocT wim  uH(epuopHOCT. JlereTo TprHyBa Ha YYWIMINTE M TOTall €
Haj3aMHTEPECUPAHO U HAJIIOATOTBEHO OpP30 Ja Y4H, Ja c€ TUCIUIUIMHUPA, 3aCIHUYKU Ja TH
IpaBU HEITAaTa, 1a YYECTBYBA BO I'PA/ICHhE U IUIAHUPAILE, 1a CE BP3yBa 3a HACTABHUIIUTE UTH.
TpruyBajku Ha yYWJIMINTE C€ MEHYBa HETOBHOT OJHOC KOH poauTenuTe u KoH cebecu. Ce
M0jaByBaaT HACTABHUIIUTE CO KOM JIETETO CE MICHTU(HKYBA 32 YCIICIIHO Ja ja IOMHHE OBaa
pa3Bojua (aza. HeBemT wuiIM He3aWHTEpEeCHpaH HACTABHUK, HEBEIIT WM MPEMHOTY
3aIITUTHUYKH TTIOCTAaBEH POJIUTET HEMa Jia ja pa3BHBa CaMOCTOJHOCTA HA JIETETO, HUTY Ke TO
BOCIIUTYBa JIeKa CO COIICTBEH TPYA MOXeE Ja ce Jojae Ao pesyiarar. [Iperepanoro
3aIITUTYBalkE Ha JIETETO WIHM MOCTOjaHOTO CIOPEAYBame CO pe3yiITaTHTE Ha JIPYruTe Jena
MOXe€ J1a JIOBEJIE 1O HECAMOCTOJHOCT MJIM YyBCTBO Ha HEMOK U MH(EPUOPHOCT.

Cnopen EpuKkcoH, IulanuMBUTE JHMIA, CKJIOHHM Ha CEKOja, IypH M Ha HajMaiaTa
TGHIKOTI/Ija BO JKHMBOTOT Ja TrJjiedaaT KaKO Ha HCIPEMOCTIMBaA IIPEYKa, IIOHATaAMy —
KOH(QOPMHUCTUTE KOU JKPTBYBajKM TH COIICTBEHHUTE JKEIOM IKMBEAT BO OE3IHMYHO
ycoracyBame CO JPYruTe — UM IIpUIaraaT Ha OHME JIMIAa KOM BO OBaa JKMBOTHA (a3a HE
YCBOMJIE OJITrOBOPHOCT, TYKY Pa3BHjIe YYBCTBO Ha IoMayia BpeaHOCT. HaaMuHyBameTo Ha
KpHu3aTta BO oBaa (paza pe3ynaTHpa BO jaByBame€ Ha KOMIETEHTHOCT — YBEPEHOCT JieKa €
CIOCOOHO Ja M3BeayBa JeJHOCTH. HeHaIMUHYBameTO Ha Kpu3ara BOJU KOH MHEPTHOCT U
uHpepuopHoct. Toa Moxe Ja JOBene 1O perpecuja Wiad Ja Ouje OCHOBa 3a CHUJIHA
TEH/ICHIMja KOH HaTIpeBapyBambe.

IlerTa ¢pa3a: ugeHTUTET WIN 30PKA HA UIEHTUTET.

IlepuonoT Ha ajgosecueHlja € HajOypHUOT BO KUBOTHHOT IMKIIyC OMJIEjKH BO HETO
ce IpeKplIyBaaT cCUTe MPOOJIEMH U CUTE JIOUIM PElIeHHja O]l MPETXOAHUTE pa3BOjHU (a3u.
HauuHoT Ha K0j JieTeTo MOMUHAIO0 HU3 HUB OJJpelyBa KaKo Ke ce peliaBaaT npoOjaeMHuTe BO
OBOj XHMBOTEH Tepuoj. Ha oBaa Bo3pacT, aJoJeCceHTHTE C€ COOYyBaaT CO CBOjOT M3MEHET
(GU3NYKK U3TIIE]], CO CHIIHUTE CEeKCYalHU MOTpeOH, CO U3MEHETHOT CTaB Ha OKoJiMHata. Tue
ol cede oveKyBaaT MHOTY, UCTO KakKO W APYrHUTE OJl HemocpeaHara okoinHa. YectomaTH,
NPEeKy HOK, 30yHETHOT U IJIALUIUB aJJ0JeCLeHT Tpebda Ja U3pacHe BO BEUITO M YMEIIHO JIUIIE.
Ponutenute Beke He ce HajAoOpW caMO TOpaau Toa INTO aJ0JECIIEHTOT TH caka. 10j
KPUTHYKM TOYHYBa Jla TM HaOJbylyBa JMLATa KOM A0 HeojJamMHa My Owie npumep. Hus
M3TPaJyBamk-ETO HA COTICTBEH BPETHOCEH CHCTEM, KOH(QIIMKTUTE CO MOPAHEITHUTE MOJICTH Ha
uACHTU(UKAIM]a CTAaHYBaaT PeYUCH HEM30EKHHU.

IIpomenute BO MNEpPUOAOT Ha afOJNECLUEHIMja 3a OCHOBHA LI IO uMaar
CHUHTETH3UPAKETO Ha CETO OHA IITO C€ CIy4yBaJoO BO MPETXOJHHUTE pa3BOjHU (a3u U
U3rpagyBamkeTO Ha CTAOMIIHO YYBCTBO Ha MJCHTUTET. JIOKOJIKY Kpu3ara Ha oBaa (a3a He ce
paspely yCIenHo, HaMecTO MJEHTUTET KOj My OBO3MOXKYyBa Ha aJ0JIECHEHTOT Ja ce
J0XKHBee ce0ecH Kako €IMHCTBEHO M HENOBTOPJIMBO CYIITECTBO U Ja JOHECE OAJIyKa 3a
MOHATaMOIIHUOT >KUBOT, HACTaHyBa KOH(Y3Hja Ha UIEHTUTETOT, U30JIMPAHOCT, CTPABYBAbE,
HEPELIUTEIHOCT U COMHEX BO IOTJIe/l Ha CONCTBeHaTa uaHuHa. KBanureT mro ce pa3BuBa of



YCHEIIHO pa3pelieHaTa Kpu3a BO aJO0JICCICHIIMjaTa € BEPHOCTa — CIIOCOOHOCT Ja ce
OCTBapyBa BETEHOTO, Ja ce Oupe JiojajeH. HeycrmexoT BO CIpaByBameTO CO Kpu3ara
pe3ynTHupa BO OAPEKYBamke — JIOJIECIICHTOT HEMa jacHa CiHKa 3a cebe, He mpudaka yioru,
IUTAILIHB €.

IIITo co ciaukara 3a cebe u camooBepdara?

Bo ocHoBara Ha KOHCTPYKTHBHOTO pelllaBaib¢ HAa Pa3BOJHUTE KPHU3H OMHIIAHU BO
noropuute ¢asu JeKM ONTUMATHHOT pa3BOj Ha ciMKata 3a cebe, caMmomoBepoOara,
ce0CIOYNTYBABETO, EMITATH]jaTa, COIMjaHaTa KOMICTEHTHOCT U MHOTY JPYIH acleKTH O]
Pa3BOjOT Ha MOEIUHENOT. Taka, Ha MPUMEpP, HAYUMHUTE Ha OJIJICAyBambe Ha JCTETO BJIKjaar
Bp3 HOPMAaTHBHO-Pa3BOJHUTE MMPOMEHHU BO CJIMKAaTa 3a ceOe, KOU Ce ¥ ITaBHUTE MPUIUHUTEIN
32 MHIUBHYAIHUTE PA3IMKH BO OJHOC HA TOA JIAJIM PaCyAyBamEeTO 3a ce0ECH € MOBOJHO WU
HEMOBOJIHO. [7100aIHOTO cebeBpeiHyBambe, BCYIIHOCT, € MOMM 3a cebe KOj ce co37aBa BO
COIMjaJIHAaTa MHTEPAKIMja U 3aBUCH O]l BPEJHYyBamara Ha Jpyrure. Pa3BojoT Ha MOMMOT 3a
cebe BKIyuyBa aQ)eKTUBHH MTPOIIECH, IIITO € HATIACEHO BO MOPAIHUTE EMOIMH TOPOCT, Cpam
1 BUHA.

I'onem pgea ox cebemouyuTyBameTo M JA00POTO MHC/IeHe 3a ce0e ce CTEKHYBa BO
NpelyYHJIMIIHUOT U YYWITHIITHUOT MEPUOS.

Jlenata ja ¢gopmupaar cimkarta 3a ceO¢ yIITe BO HajpaHa BO3pacT, KOra CTaHyBaat
CBECHHU 3a CIlydyBamara OKOJIy HUB. BO IenmoT Toj mporec, o[ UCKIYYHTEIHA BaKHOCT €
KakBU TOpakd (BepOaJHM M HeBepOaJHH) WM IMpakaaT 3HA4YajHUTE JAPYTH, Mpead Ce,
poauTenuTe. YIITe oA MPBUOT JIeH, AeTeTO Tpeba Ja 3Hae W Jla YyBCTBYBA JIeKa € CaKaHO
3apaJii Toa MITO ¢ M TaKBO KakBo ITo ¢. JbyOoBTa HEe cMee J1a ce ycioByBa. Taa, HCKaKkaHa |
MoKakaHa, Tpeba Ja Oujie Ha HA4YMH MITO K€ TM HEeTyBa OJTOBOPHOCTA M CEOCTIOYNTYBAKHETO
Ha JIETETO.

Toxmy 3aToa poaurtesiuTe, Mery Ipyroro, Tpeda aa:
® TIOMHHYBaaT KBAIUTETHO BPEME CO CBOUTE JICIIA;
¢ 10 nodanyBaar HaAMoOPOT IITO THE TO BIOXKUIIEC BO OJIpE/icHA aKTUBHOCT;
® ja MOTTHKHYBaaT HE3aBUCHOCTA,

® CTaBar JI0 3HAaeHE JIeKa I'0 caKkaar JEeTeTO TaKBO KAaKBO IITO €, 0€3 MOCTaByBambe
YCJIOBH 32 JbyOOBTA;

e He KOpHCTaT capka3aM, UpOHM]a U NI0JI0MBamka U CIMYHO.

[TounyBajku on 2 roguHa, poauTeauTe Tpeba aa I ydaT Jaenara jia ja popMmyiaupaaT
MeMopHjaTa MPeKy pacKakyBame. Taka ce co3/iaBa JMUCH HApaTHUB. 3aToa € BayKHO HA JETETO
Jla My C€ pacKa)KyBaaT HacTaHU M 3HA4YajHU MEPUOJHU OJf HETOBUOT JKMBOT Ha KOU HE MOXeE
CaMOCTOJHO Jla c€ CeTH (pa3BOjHO TIJIelaHO, MPBUTE PEIATUBHO TPajHU MEMOpUU Kaj Jerara
MOYHYyBaaT Ja ce (opMHUpaaT Ha Bo3pacT oa okony 3-4 rogunu). CBecta 3a cebe kaj 2-
TOJUIIHA JIella Ce TPEro3HaBa M BO HACTOjyBameTO CE Ja MpaBaT CcaMd WJIM TOTall Kora
HCKaXKyBaaT Jieka urpaukute ce HuBHU. lIITo ke BpeqHyBa gereTo kaj cebe, 3aBHCH O]l TOA
IITO POJWTENNTE BpEIHYBaaT Kaj Hero/Hea. Co3/1aleHNOT BHATPEIIEH MOJET 3a COIICTBEHATA
BPEJIHOCT OICTaHyBa OUAEjKH ETETO ke MPOAOJIKH J1a 0JJ0Mpa UCKYCTBA IIITO ja HOTBpLyBaaT
U TIOJJIp’)KyBaaT HeroBaTa/Hej3uHAaTa ClIMKa 3a ceoe.

3a gerero ga H3rpaam 3ApaBa M MO3UTHBHA C/JIMKA 34 ce6e, HEOIMXOAHO € POAUTEIUTE Aa:

o I'Yl IPENo3HaBaaT HErOBUTE/HEJ3UHUTE MTOTPEOH;



° ' 3a10BOJTyBaaT HABPEMCHO U COOABCTHO HOTpe6I/ITe Ha JCTCTO,

. MOKa)XyBaaT TOIUIA €MOITUHM U UHTEPEC 32 HETOBUTE/HEj3UHUTE AKTUBHOCTH;

. ce CTaBaT Ha HETOBO/HEjJ3MHO MECTO 3a Jia c(haTaT Kako ce YyBCTBYBA U IITO MUCIIH;
o Hay4ar Jia To/ja ciyIiaat akTUBHO 3a Ja ro/ja pa3oepar;

. My/¥ 300pyBaaT Ha HAYMH CO KOj K€ Ce UyBCTBYBa MpHUQaTEHO U pa3OpaHo;

o ro/ja moJaap>KkyBaaT ¥ HEHAMETJIMBO T'o/ja 0XpadpyBaar.

KOMYHUKALMJA POJUTEJ-JETE — BAJKEH ACIIEKT HA TO3UTUBHATA
JTUCHUILINHA

OHue noeaMHIM KO MMaaT CIOCOOHOCT J1a MOYYBCTBYBAaT LITO JPYTHOT UyBCTBYBa
Y TOA J1a TO IIPEHEecaT Ha COO/IBETEH U TOUEH HA4YMH MMaaT IOrojieM yCIeX Kora UM romaraaT
Ha jnpyrure syre. Toa goafa ortamy IITO THE W npudakaaT IpyruTe TAKBU KakBHU ILUTO C€,
0e3 morpeda na v MeHyBaar. TOKMY BO TOa JIXKH KIIy4OT Ha 3arapaHTHPAHHOT YCIIEX: HUE
HEMaMe Marucka MoK Jia T'M MEeHyBaMme JIyfeTo cropes HamuTe xendu u notpedu. Ho! Kora
JPYTHOT K€ MOYyBCTBYBA J€Ka HABUCTHHA € aBTEHTHYHO NpudaTeH, MOYHyBa Aa pa3MHUCITyBa
Kako OM MO’KeNl Jja ce MPOMEHM, Ja CTaHe MOMHAKOB, Ja ,,[IOpacHe* MOKpaj Hac U Ja ro
peanu3upa OHa IITO BO ceOe ro HOCH KaKo MOTEHIIH]all.

Bo KOHTEKCT Ha POJUTEICTBOTO, MHOTY POAUTENHN (HEPETKO OJ] HeBHHMAaHHE, Na U
HECBECHO) KOPHUCTAT ja3WK Ha Hempugakame BO MPOIECOT Ha BOCIUTYBamE Ha JenaTa.
[IpoGnemaTnyHO Kaj OBOj ja3WK € Toa IITO U300MIyBa CO KPUTUKH, OOBHHYBaa, OLICHYBamba,
CyZema, MOpaJIM3Hupame, IpoIoBenama, yoOeqyBama, Hapendou u ciougHo. Ceto Toa
HEraTUBHO C€ OJipa3yBa Bp3 JETeTO, MPEIU3BUKYBajKu OTHOp, THEB, PEBOJAT WIH
MOBJIEKYBamkbE€ M 3aTBOpAmE BO CBOJOT cBeT. Ha TOj HaumH AeTeTo ce ojjanedyBa Of
POIUTENNTE U IO MPEKUHYBa Pa3sroBOpoT co HUB. HamecTo na ru crojenyBa, 4yBCTBaTa U
npoGieMuTe T YyBa 3a ceoe.

ChpoTHBHO Ha OBa, ja3UKOT Ha Ipu(akame yrnaryBa coceMa MOMHaKBa mMopaka. 1o
oxpaOpyBa nereTo aa 300pyBa 3a CBOMTE MPOOJIEMU M YyBCTBA CO POJUTENNTE, Ja mobapa
MHCIIEHE, a HeKorall 1ypu U coBeT. KopucTemero Ha BaKBUOT HAYMH HAa KOMYHMKalMja co
JIETETO € TOTOJIEM TPEIN3BHK 32 POAMTENINTE, HO BO HUCTO BPEME IMOBEKEKPATHO CE MCIUIATH
ounejku uma rojeMm Opoj mo3uTUBHU edekTu Bp3 Aerero. IlpuToa, momery HajuecTurte ce
BOpoOjyBaar cjieJHUBe:

e Kaj nereTo ce co3/1aBa 4yBCTBO J€Ka € CakaHo U MpHdaTeHo;

e Toa yuu camoTO Aa ce npudaTH u caka cedecu;

e Cranysa criocoOHO /a Tv npudaka Apyrure Jyfe TaKBU KaKBU ILTO CE;
e (CTexkHyBa U I'paJy 4yBCTBO HA COIICTBEHA BPEIHOCT;

e Ce nountyBa cebe CH U APYTUTE, CONICTBEHUTE U TYI'UTE UYBCTBA;

e My o0BO3MOXYyBa Ha [Je€TeTO Ja TIM pa3BU€ COINCTBEHUTE MOTEHIMjaId |
CaMOKOHTPOJIATa,;

L4 My rnomara CaMOCTOjHO Ja rya peiaaBa Hp06J'IeMI/ITC BO WJJHHWHA,
L4 I[CTCTO T'paau KOHCTPYKTHUBCH CTaB W IOTJICA Ha CBETOT BO I(Oj KHUBEC,

e VYuu 51a foHecyBa 100pH OJUTYKH.



I[euaTa MHOI'Y 4€CTO CTaHyBaaT OHa IITO POAUTECINTE UM KaKyBaaT JI€Ka Ce.

Kako poautenor 360pyBa co CBOETO JeTe OJpelyBa Jajid Ha TOj HAYMH MY IomMara
WM My TIONIPEYyBa BO pa3BOjoOT. 3aT0a, O] OTPOMHA BAKHOCT € MO3HABAKHETO HA BEIITUHUTE
Ha KOMYHUIIUPamE KOU Ce KIIYYHH 3a COOIIITYBamke Ha NpudakameTo.

IIpudakamero Moske 1a ce COONIUTH HeBepOAJIHO U TOTAlll CE UCKaXKyBa IPEKY:

o Hemeware 60 moa wmo 2o npasu Oememo (KOra MpPaBH HEUITO MO3UTUBHO H
KOHCTPYKTHUBHO). OBa € MOIITHE CHJICH HAa4YMH JIa C€ MOKaxke Nnpudakame OUIejKu My
mpaka Ha JeTeTO MMIUIMLUTHA TMOopakKa JieKa POJUTENIOT Ce corjacyBa cO WM ja
o100pyBa aKTHBHOCTA T. €. OJHECYBameTo Ha netero. (Hamomena: oBie Mopa na ce
BHMMaBa Ha pa3rpaHUYyBamke€ HA BAKBUOT IO3UTHBEH THUI HAa HEMEIIame, O]
HEraTUBHHUTE ¢(DEKTH Ha HEMEIIAKETO Kora ce padOTH 3a OJJHECYBAaHkE CO KOE JIETETO
CH HaIITeTyBa Ha cebecH WM Ha HEKOo] JApyr. Bo Toj ciiydaj, HeMeIIameTo Ha
POIUTENOT YKa)KyBa Ha HEJOCTUI Ha HHTEPEC 3a TOa INTO T'O MpaBH JETETO, Ha
HEMarbe TPaHMIIN, HUTY MIPaBWJIa HA OJJTHECYBAME, @ CO CAMOTO TOA M Ha HEKBAJTUTETHA
W/WIIK Heu3rpaJieHa pelialyja moMery poJUuTeloT U IETETO).

o Monuewe W HeMo npughakarbe Ha OJIHECYBameTo Ha nerero. (OBme Baku ucTarta
HaroMeHa OJ1 orope).

IlITo He e 3HAaK Ha MpHdaKkame 01 CTPAHA HA POAUTEJIOT:
e HapenOu, koMaHIu U HACOKHU;
e IlpenynpenyBama, yoenyBama 1 3aIuIallyBamba;
e Mopanusupame U MPOMOBEAAE;
e CoBeTyBame U Hy/ICH€ TOTOBU PEIICHH]a;
e [logyuyyBame u 1aBame JOTUYKU apTyMEHTH;
e OueHyBame, KPUTHKYBamke U HabeyBame;
e lcMeBame U TOCPAMOTYBAE;
e UHrepnepTupame, IpeTepaHo aHAIM3UPAHE U IHjarHOCTUITNPAHE;
e lckymyBame, TPOBEPYBAHE U UCIIPAITYBAHE,
e [loBnexyBame, 3a00II0TYBaE U OJIBPAKAIHE.

3HauajHO € J]a ce MMa MpeIBMJl Toa JeKa KOora poAMTENOT HEITO MY KaKyBa Ha
JIeTeTO, TOj, BOEJIHO, HEIITO KaXXyBa M 3a caMOTO JeTe. TOKMy 3aToa HAuMHOT Ha KOj
POIUTENNTE KOMYHHUIIUPAAT CO CBOUTE JIeIla NMa TOJIEMO BJIMjaHUE BP3 JETETO U BP3 HUBHUOT
MmerycebeH ofHoc. CTHIIOT Ha KOMYHHUIMpamke M HAYMHOT Ha KOj POJXUTENOT I'M yHaTyBa
MOpaKUTe, MOXE Ja TO 3aTBOPU/NMPEKHHE WM Ja TO OTBOPH W TOTTUKHE KaHAJOT Ha
KOMyHHKaiuja co aerero. Ilputoa, ocBeH Toa IIITO e kaxaHo, MoAeTHAKBO BaXKHO 3a
edextor on mopakata € ¥ KAKO e xaxkaHo (T. €. cCO KakBa WHTOHAIM]ja, TECTUKYJIAIH]a,
¢danujanHa exkcrpecHja € MpHIpy)KeHa IopakaTa IITO ce ymaTyBa WTH.). Bo memmort oBoj
CIIO’)KEH TIpOIleC Ha KOMYHHKallHja, aKTHBHOTO CIIyIIamke M Jac-rOBOPOT 3a3emMaar KIIydHO
MECTO.

AKTUBHO CJIYUIAIBE U JAC-TOBOP: KJIYYHHU BEIITUHU HA JASUKOT HA
NMPUPAKAILE



KoHnenTor Ha akTUBHO CIyIIamke BO HAajTECHA CMUCIA 3HAYH ,,CIIylIaM (aKTHBHO) 32
na paz0depam MITO MU Ka)KyBa COrOBOPHHKOT . OBa € eHa 0]l OCHOBHUTE KOMYHHKAIIMCKU
BelTHHY. Hej3nHaTa cHiIHA CTpaHa € BO TOAa INTO OHOj KOj ja KOPUCTH TOKaXyBa JeKa ro
pa3dupa M COYYBCTBYBa CO COroBOpHHKOT. Kora cranyBa 300p 3a jenara, akTHBHOTO
CIylIake OJ CTpaHa Ha POJUTEIMTE MM IloMara Jia TH OTKpHUjaT COIICTBEHUTE YYBCTBYBA, a
JOKOJIKY TO MPAaKTUKyBaaT, MOYHYBaaT U CaMHUTE Jia CIyIIaaT BHUMATEIHO IITO MHUCIAT U
YyBCTBYBAaaT HUBHHUTE poAMTeNM. Ha TOj HaYMH, aKTHBHOTO CIIyIIalke MYy MOMara Ha JIETeTO
Ja TIpecTaHe Ja ce IUIallM OJi HETaTHBHHUTE YYBCTBA, IO OXpaOpyBa Jia TM CIOACIH U MY
ocTaBa TPOCTOP N1a TH HCKaxe 0e3 cTpaB Jeka ke Oujae oOBHHET/a WJIM TPEKOpeH/a o
pomutenure. OBa € Taka 3aToa IITO KOTa POJUTENIOT My IOKa)XyBa Ha JETETO JieKa TH
npugaka HEroOBUTE YyBCTBA, MY IIOMara U T0a CaMOTO Jia TH pudaTu.

Ha npumep: Ilommagaero, 0TKako cTe ce BpaTWIC OJ I'PaJWHKA, IETETO BH CE YKaIH
JIeKa CO Hea HUKOj He caka Jla CH Urpa U JIeKa [eJio BpeMe cu urpa cama. [lounysa na ruiauge,
BeJIejKU JieKa HeMa HUTY eJlHa JIpyrapka.

Jlerero: JleHec HUKO] HE cakalle Jla C UTpa CO MCHE BO TpaIMHKa!

Bue: 3Byuun kako 1a CM MHOTY JIyTa IOpajy Toa.

Herero: Jla! JIyra cym! U Taxxaa. MeHe HUKO] HE Me caka... (II0YHYBa Ja I1ade).
Bue: ['megam neka Toa HaBUCTHHA T€ pacTaXKyBa.

Hereto: Jla. Taxxna cym. Hury Hena He cakamie ga cu urpa co mere. Otuzae aa cu
Urpa co JpYruTe JEBOjYHIba, a jac OCTaHaB caMa... (MIOBTOPHO COJI3M, HO Cera MajKy
MTOCMUPEHO).

Bue: Tu He cakam ga cu urpam cama.

Herero: Cekako neka He cakam! [louHTepecHo e kora urpame 3aeHo. Buepa urpasme
co siero-kouk# jac, Hena u Jlana. Mzrpagusme rosnem 3amok u Oeme cymep!

Bue: Te pagyBa Kora T 1 TBOUTE APYrapky NPABUTE HEIITO 3a€IHO.

Hereto: MHory me paayBa! YTpe ke UM KakaM J1a U3rpaJuMe YIITe MOrojeM 3aMok!
(HacMmeBKa).

AKTHUBHOTO CITyIIIak-e TH MPABH JIellaTa MOCaMOCTOJHU OHJIEJKU KOra T'O CIIyIia CBOETO
JIeTe aKTUBHO, POJUTENOT My IIpaka Mmopaka Jeka My BepyBa. VIM momMara u UM olleCHYBa Ja
ro pemiaTt mpoOJIEMOT CO KOj C€ COOUyBaaT W, Ha TOJ HAYMH, UM ja 3rojieMyBa caMoji0BepOaTa.
OBaa KOMyHHKAIIMCKa BEIITHHA CTaHyBa JIeT O]l CTUJIOT HAa KOMYHUIIMPame U Ha JleraTa U Ha
BO3pPACHUTE JIOKOJKY PENOBHO C€ TMpakTHKyBa. llpuToa, cmopen oapelaeHH aBTOPH,
ponuTenute Tpeda 1a T UMaaT MpeABU CISIHUBE MTPaBUIIA.

3a aKTMBHOTO CJIylIake BUCTHHCKH 1a (PyHKIHOHHUPpA:

e Mopare HaBUCTHHA JIa CaKaTe Ja CIYIIHETe IITO MUMa Jia BU Ka)ke JIETETO, 3a LITO €
MoTpeOHO BpeMe U KOHIIEHTpaIja. 3aroa, o0e30eeTe TOBOJIHO BpeMe U TPIICHHUE Aa
ro cociyiaTe JeTeTo.

e Mopare HaBUCTHHA Ja cakaTe Jia My ITOMOTHETE Ha JIeTeTO Jia IO PelId MpooiIeMoT
KOj C€ jaBWJI BO JJaJIeH MOMEHT.

L MopaTe HaBUCTHHA Ja CTC KadapHU Ja I' HpI/I(i)aTI/ITe YyBCTBaTa Ha JACTCTO TAKBU
KakBH IITO CC, 0e3 Jia 1o oCcyayBare, O6BI/IHYBaTe, CTUKCTUPATC U CIIMYHO.



e Mopate 11aboko Ja My BepyBaTe Ha JETETO M Ha HEroBaTa MOK JeKa yMee Ja Biajiee
CO CBOUTE YyBCTBA.

e Mopare na npudaTuTe JeKa YyBCTBATa CE€ MUHJIMBU 1 MEHJIUBH, a HE TPAjHU.

e Moparte na Ougere KaJapHH Jla TO BUAWTE JAETETO KaKO JIMYHOCT KOja HE € UCTa KaKo
Bac, TYKY € He3aBHCHA, UMa CBOj UJICHTUTET U CBOj KHUBOT.

e 3a ga ja pa3depere mopakara oj JETETO Tpeda Ja yMeeTe Ja Ce CTaBHTE BO HErOBa
mosioxo0a (T. €. 1a OuaeTe eMIaTHIHH ).

OcBeH aKTUBHOTO CITyIIak€, MOLIHE TIO3UTHBHU e()eKTH 1aBa U yrnoTpebara Ha Jac-
nopakute i Jac-roBopot. OCHOBHOTO MPABHJIO BP3 KOE C€ 3aCHOBAHM OBHE IMOPAKH € JIeKa
HUKOTalll He Ce Hamara JIMYHOCTa Ha OHOj Ha KOj My € ylaTeHa rmopakara (IITO € CEeKoralll
cllydaj Kora ce ymatyBaaT TH-NOpaku), TYKy CEKorail ro ,Hamara“ mpo0jieMoT, OJHOCHO
MOCTAIKaTa, CUTyallujaTta, OAHECYBAHETO IITO € MPOOJEeMaTHYHO M CIMYHO. BTOp BaxkeH
eIEMEHT Ha CceKkoja Jac-mopaka € Ja COOIIITH Kako TOj IITO ja yIaTyBa Iopakara ce
YyBCTBYBa BO BpCKa CO (WM TOpaaH) CUTyalHjaTa, OJHECYBAHETO WM TOa INTO €
JOXHBEaHO Kako mpoOieMm. Ha kpajor, Jac-mopakata HeM3ocTaBHO Tpeda Ja TH COAPKHU
WIHUTE OYCKyBama 3a IMPOMEHA Ha CUTYallljaTa/OJHECyBamEeTO HA OHOj KOj ja ymaTyBa 3a
JIMIIETO Ha KOE MY € yraTeHa rmopakara Jia 3Hae IITO 0YeKyBa O]l Hero/Hea JApyrara cTpaHa.

Ha npumep:

TH-rosop: Konkynartu 1 pekoB Aa He ro Bieuyen MadopoT 3a onam?! Tonky au cu
riynas/a HITO He MOXel Ja pasdepemr geka My mnpeuu?! Yimire eqHam aa HE CU My ce
TOOJMXKWUI, UHAKY TEUIKO Teohe!

JAC-roBop: HaBuctuHa MHOTYy M€ JIyTH KOTa IjejiaM JeKa ro Biedell MadopoT 3a
ofa, a Toj HEroJyBa M O4eKyBaM Toa Jia He TO MpaBHIl MoBeke, Ouaejku ro 60IH.

[To3utuBHUTE €PEKTH OJ1 KOPHCTEHETO Ha Jac-mopakuTe ce moBekekpaTHu. Hajmpgo,
THE cO3/]aBaaT CUT'ypHa OCHOBA 3a Jla HE J0jJe 10 MOCEPHO3HU MPEYKH BO KOMYHHKallMjaTa
WIH 10 OTBOpeH KOH(IUKT. Ja cmupyBaar atmocdepara U TO OTBOpaaT KaHAJOT 3a
KOMYHHKaIMja oMely COrOBOpHHUIMTE. ]'0 KOpUCTaT MOMEHTOT Ha U3HEHATyBambe, CO OIJe]
Ha Toa IITO CTpaHaTa Koja ja MpuMa Iopakara MoOxeOu odekyBaia OypHa M HeNpujaTHa
peakiMja, Hamaja WIM HEIITO CIWYHO, a C€ CIydyBa TOKMY CIPOTMBHOTO — TOj/Taa ILUTO ja
Ipaka Iropakara He ja Hamafa JHM4YHOCTa, 300pyBa 3a COIICTBEHHTE YYyBCTBa BO JajJieHaTa
CUTyalllja U 'M Ka)KyBa OYeKyBamara IIITO TM MMa BO OJHOC Ha Toa 3a mTo ce 300pyBa. Toa,
MakK, ja 3rojeMyBa JoBepOara, MCKPEHOCTa W pa3OMpameTo IMoMery COTOBOPHHIIUTE, TH
pacucTyBa MeplLEeNuUUTe U €BeHTyaJHMTe HepopazOupama. [[pyrata crpaHa HajuecTo ce
M3BHHYBA JTOKOJKY CO CBOETO OJTHECYBam€ (CBECHO WIJIM HECBECHO) MPHIOHECTA 32 JIOMIOTO
YYBCTBO Kaj CBOJOT COrOBOpHUK. JloiropoyHo, yrnorpedara Ha Jac-mopakuTe ro U3JIUTHYBa
OJTHOCOT Ha TIOBHCOKO HUBO M T'O 3T0JIEMYyBa HETOBHOT KBaJHUTET. BoeqHO, BAKBUOT HAYMH Ha
KOMYHHIIMpamhe BOCIIOCTaBYyBa MPAKTHKa HAa KOMYHHUIIMpAmke UM € MO3UTHUBEH MOJEN 3a Toa
KaKo JIeTeTo Tpeba a KOMYHHUIIMpa CO JIYI'€TO OKOJY HEro, MOYHYBAjKH O] YJICHOBUTE Ha
HajOJIMCKOTO CEMEjCTBO, 1A C /10 IPYrUTe BO3PACHU U BPCHHUIIUTE.
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