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BoBegHu 3abenelwiku

AnobyllaBko, TenedoHCKaTa NMHMja 3a Aela 1 Maaaun, PyHKLMOHMPA BO COrMacHOCT
CO OCHOBHUTE NPUHLUMKU Ha KoHBeHUMjaTa Ha ObegmMHeTUTE HaLMKM 3a NpaBaTa Ha
OeTeTo, Co NocebeH aKLLeHT Ha MPaBOTO Ha NMPUBATHOCT, AOBEP/IMBOCT U 3aLUTUTA Ha
Oeuata o cute dopMun Ha noBpean. OcHoBHaTa Len Ha AnobyLlaBKo e ga obe3benn
6e36eneH 1 NoaaPXKyBadkM MPOCTOP 3a Pa3roBop, pasMeHa Ha MHpopMaL MK,
nocTaByBatbe Mpallarba U JobuBaHbe NcuxocoLmjanHa M coBeTodaBHa NoaapLuUKa,
KaKo M moaapLlka BO MPoL,ecuTe Ha 3acTarnyBatbe M MPOMOBUMPaHbe Ha OeTCKuTe
npa.a.

Bo TekoT Ha 2025 rogmnHa, AnobyliaBko belle gocTaneH 24 4aca Ha AeH, ceayMm aeHa
BO HefenaTta, bnarogapeHme Ha KOHTUHYMPaHaTa aHraXXMpaHocCT,
npodecrmoHanHoCcTa U NOCBETEHOCTa Ha TUMMOT. PaboTaTa Ha nMHKjaTa belle
KoopaOunHMpaHa oa Maja BenKoBCKa, MPOeKTeEH MeHallep U KOOpAMHATOPKa Ha
AnobyLluaBKo, CO OOMONTHUTENHA CTPYYHa NogapLllika M MEHTOPCTBO o KneMeHTMHa
[JobpeBcka, MporpaMcka MeHallepka, 3ae4H0 CO TMOT Ha BO/TOHTEP(K)M
onepatop(K)n: Mapwuja K., daHunen, CtedaHun, MmMmo3a, BecHa, JoBaHa, AHrena,
Mapuja C., M3abena, AHLIeNna 1 AHa, KOM CO CBOETO 406POBOMTHO BKyYyBaHse,
3HaeHe N NCKYCTBO Oafo0a 3HayaeH npumgoHec BO KOHTUHYMPAHOTO U KBAJTIUTETHO
PYHKLUMOHMPaHE Ha NNMHKM]aTa.

3Ha4vajHa CTpyYHa noaapluKa BO TEKOT Ha roanHaTa obe3benyBaa NCcMxonosmTe
MapujaHa MapKoBUK, JopaaHka YepenHankoBa TpajkocKka 1 NopaaHa CtedKoBCKa
BenjaHoCKa, KoM NpekKy peaoBHa cynepBm3anja 1 npodecmoHanHa nogapLuKka
NpuMaOoHeCcyBaa KOH OO p)XyBarbe Ha KBAJIMTETOT Ha MCUXOCOoLMjanHaTa NMOMOLL U
6narococtojbarta Ha onepaTopuTe.

[JononHuTenHo, Npeky npoekToT ,LleHTap 3a 6e36eneH MHTepHeT — MKCadeHeT",
durHaHcKpaH og EBponckaTa YHMja U HauMoHanHMTe GoHO0BM, Mo BOACTBO Ha
MWHMCTEPCTBOTO 3a AUTMTaIHa TpaHchopMaLLMja M BO NAPTHEPCTBO CO
KoH30pLKnyMOT, 6elle 0BO3MOXKeH aHraXxMaH Ha onepaTtopkuTe: JaHa [NeTpecka,
AHrena TpajkocKa, EneHa BacuneBa, Mmna [laMjaHOBCKa, a MO0 Ha Cce NPUAPYXN U
[HaHunjena KocTaaMHOBCKA, KaKo onepaTopKa COo NpaBHa HacoKka. HMBHMOT aHra>kMaH
obe36enun OoMonHUTENHA CTPyYHa NCMXOCOoLMjanHa 1 NpaBHa NoOapPLLIKA U
npunooHece KOH KOHTUHYUTETOT M YHanpeayBareTO Ha KBANIMTETOT Ha yCnyraTta LWTo
ja HyOu NMHMjaTa 3a NOMOLLL.

PaboTaTa Ha TMMOT Ha AnobyllaBKo, Kako aen o NpeaTa geTcka ambacana BO
cBeToT MEFALLWN, 1 BO TekoT Ha 2025 roguHa 6elue MeHTopUpaHa oa [opgaHa
[MMpKOBCKa 3MMjaHaLl, OCHOBa4YKa Ha [pBaTa geTcka ambacaga BO CBETOT - Merauim,
CO NnoaapLuKa of MPOrpPamMcKMOT TUM COCTaBEH O NCUXOM03U M COLMjanHN
PaboTHULW.



OCHOBHM
OEMOIPA®CKHU
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BKYTIEH BPOJ HA 1OJABMU

Bubep

MQeT‘;E/OHH 3.5% KAHA” HA
KOMYHUKALMUIA

CMC

EnekTpoHcKa mnoiiTa

5.3% .
TenedoHCcKaTa NMHWja ce NOTBPAM

KaKoO HajePpUMKACHMOT KaHa 3a
npwujaByBarbe co 227 nojaBu (79,9%)
o[, BKYMHMOT 6p0j Ha O0jaBu LUTO
YKa)XyBa Ha rnpedepeHLmMjaTa Ha
rparaHuTe 3a AMpPEKTHa 1 6p3a
KOMYHMKaLWMja, gogeka npeky CMC
rnopakunTe ce NpmUMeHu BKYMNHO 22
[0jaBW, a NpeKy effeKTPOoHCKaTa
nowTa 15 gojaBun. OBa NMoKa)kyBa
[eKa TpagnuMoHanHMTE KaHanm Ha

Tenegoncko jaByBare KoMyHMKaLMja C& yLUTE ce

(RS HajedeKTMBHM 33 OBOj TUM Ha

YCIyru.

ETHU4YKA
NMPUNAOHOCT

OTKPWMBa C/IMKA Ha OrLiTecTBeHaTa
ANHaMUKa, BKYnHO 172 gojaBu ce of,
MakenoHuwu, 19 gojaBu og, AnbaHuu n
11 nojaBm og, Pomu. 3abenexxmtenHo e
LUTO Kaj 79 OojaBM eTHMYKaTa
NPMNagHOCT He e yTBpOeHa.

ETHMUYKaTa CTPYKTYPa Ha jaByBavnTe HU @

Maxkegonuu: 172 Henosuaro: 79

Anbanu: 19




HOJABUTE

BO3PACT
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Opn BKYMHO 278 gela U Maau Kou ce obpaTune go nuHujaTa, 3abenexkaHa e peymncum
paMHOMEpPHa poaoBa 3acTtaneHocT: 108 MalKKM (39%) 1 102 keHcKKn (36%), oogeka Bo 68
cnydaun (25%) nonoT € aHOHMMEH.

Bo ogHoC Ha BO3pacTa, Haj3acerHatn 6une geuata Ha 10-12 rogmnHu (38 geua), a BegHall
Mo HMUB ce oHMe Ha 13-15 roamHu (33 geua) n Ha 7-9 roanHun (27 geua). HajManky cnydau
MMa 3a Nnyre Hag 25 roauHK, LWTO € M O4YeKyBaHO buaejKM NMHMjaTa € HaMeHeTa 3a fJeua
M Mnagu nuua. Bo TekoBHaTa roamHa 3abene)aH e 3roneMeH 6poj Ha jaByBarba 3a
npegBULIL Kaj NULA o4 MalIKMOT Mo, Ha Bo3pacT oa 7 - 15 rognHuM, HajuecTto oA
HMBHUTE POAUNTENM BO CBOJCTBO Ha 3arpwhXeHW OojaByBayu, AOOeKa Kaj XXEeHCKMOT Mo/
HajronemMa 3acerHaToCT MMa Ha BO3pacT o 13 oo 25 rognHu.



CPEAVNHA HA XXUBEEE

Ypbana @ Pypanna @ Hemnosuaro
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fognHaTa 2025 ce nokaka Kako nepuop of UCKIyduTenHa Ba)XHOCT 3a obfiacta 3a
3allTKUTa Ha geua M mMiagm BO HaweTo onwTectBo. OBOj ceondaTeH M3BelwTaj BO
nepunoaoT o4 jaHyapu 0o AekeMBpum 2025 roamHa nNpeTcTaByBa aHaM3a Ha 284 O0jaBu
LWITO Ce MPUMEHU MNPEeKY pPasfIMYHU KOMYHMKALMCKM KaHalKn, Cekoja of [AojaBuTe
pacKa)XyBa 3a OeTe UM Maga JIMYHOCT WTO Ce Haolra BO CUTYyalMja Ha PaHIMBOCT UK
PU3NK. AHanM3aTa NpuUKaXkaHa nogony He MpeTcTaByBa CaMO CTAaTUCTUUKW Mpernesn,
TYKY 01ab0KO HypHYBar-e BO peasilHoCTa Ha AeTCTBOTO UM MM1adoCTa BO COBPEMEHMOT
KOHTEKCT. Taa HM OBO3MOXyBa [Oa M pasbepemMe CoKeHuTe OUMEH3UM Ha
PaHMMBOCTA, A3 MM NMperno3HaeMe CUCTEMCKUTE cnabocTn U aa rm nageHTndmnkyBame
MOXXHOCTUTE 3a Nogob6pPYyBaHe Ha KBANMUTETOT Ha YXMBOTOT Ha HajMIagMUTe YNeHOBM Ha
HaLleTo ONLwTEeCTBO.

@ llospesa: 57 @ MenranHo 3apasje: 83
@ TIpucramsoct: 39
@ luckpumunaimja u exckaysuja: 11

Cemejuu ogrocu: 64 @ Yuumamre: 18

() ®usuuxko 3zgpasje: 2 @ CekcyanHocr: 1

AHanunsaTta Ha NpobnemMuTe OTKPKMBA OeKa MeHTaNHOTO 3apaBje e HajroNeMmnoT Npean3BrK
co 83 gojaBu (30%) o, BKYNHMOT 6p0j. OBOj NOOATOK YKaXKyBa JeKa MaauTe ce coodyBaaT
CO BPOjHM NPEeamn3BULIM KOW M HAAMWUHYBAAT HUBHUTE KanaLuMTeT/ 3a CrpaByBaHe CO
nctute. CeMejHMUTE OQHOCK creaaT co 64 OojaBu (23%) LUTO YKaXKyBa Ha Kpu3aTa BO
ceMejHUTe CTPYKTYpPW. NoBpeanTe ce TPpeT HajuecT npobnem co 57 nojasu (21%). Bo ogHoc
Ha NpobnemMuTe Co MPUCTANHOCTa eBUOEHTMPAHM ce 39 NojaBu, JOOEKa BO KaTeropujaTa
YUYUNLIHA cpeanHa nMa 18 gojaBum. Co HajMan NPOLUEHT Ha O0jaBuM ce KaTeropmmTe
OANCKpUMUMHaLUWMja n ekckny3unja (11 gojaBu), dmsnuko 3gpasje (2 oojaBun) n cekcyanHocT (1
nojaa). Bo TekoT Ha 2025 rogmHa e 3abenexkaH M 3HadaeH nopacT 3a % Ha gojaBuTe
MOBP3aHM CO Npean3BMLM BO ANTMTATHMOT CBET, BO O4HOC Ha M3MUMHaTaTa roamHa



JJOKONKy mogeTasniHO ce aHanm3umpaaT TPUTe [MaBHM KaTeropum Ha npobnemMu 3a Kou
NMHWjaTa Ano bylwaBKO MMa eBUMAOEHTUMPaHWM Mnogatoun, ce pgobumBaaT cnegHuTe
nHdopMaLnm:

[pobnemu co
ncxpaHara: 2

CamoybucTBeHu
Mucan n obuan: 19

HeogpeaeHo/apyro: 5

MeHTanHo 3aBUCHUYKO
34paBje oAHecyBarbe: 1

Mpo6nemun co CTpaB 1
FHeBOT: 9 BO3HEMMpeHOoCT: 19

Bo paMKku Ha KaTeropujaTta ,MeHTanHo 3gpasje”, HajuecTo NpujaByBaHM NogKaTeropum ce
,CTPaB N BO3HEMUPEHOCT" N ,caMOoyBbUCTBEHU MUCTN 1M 0BbKMaM 3a cCaMoybKMCTBO", Npw LLITO
3a Ccekoja oA HMB ce eBMAeHTMpPaHM no 19 cnydyam, oOHOCHO Aela Kou bune gUpeKTHO
3acerHaTtm og oBume cocTtojbu. Bo 2025 rogmHa e 3abene)aH 3HaduTeNeH MmopacT Ha
6pojoT Ha Aela U MIaan KoM NpujaByBaaT CaMoyOUCTBEHM MUCIM UM MMAAT U3BPLLEHO
obua 3a caMoyBUCTBO, LUTO YKa)KyBa Ha moTpebaTa o UTHa U KOHTUHYMPaHa noaapluka.
Ha TpeTto MecTo, crnopen 3acTaneHoCT, Cce Haora nogkateropujata ,npobnemm co
pacrnonoxeHneTto, co eBugeHTUpaHn 13 cnydam. OBa OOMOMHUTENHO IO HarnacyBsa
MCUXOMOLLKMOT TOBApP CO KOj Ce COooYyBaaT AelaTa M MaauTe, Kako M noTpebaTa of
CUCTEMCKaA MogapLUKa U MPeBeHTUBHU MEePKM HAaCOYeHM KOH yHanpeayBare Ha HMBHOTO
MeHTanHo 34paBje.

Bo paMKu Ha KaTeropwujaTa ,CeMejHn ogHocK®, y6eanmBo Haj3acTaneHa e
nogkaTeropwmjaTa ,00HOCUK Co poamTenn®, 3a Koja ce eBUAEHTUPaHM BKYMNHO 48 criydau,
OOHOCHO Aela Kou ce obpaTune Ao NuHMjaTta Ano bylwaBKo nopagn pasfnyHm

TELWKOTUU N KOHDINKTY BO OQHOCUTE CO HUBHUTE poauTenn. OBOj MOOATOK YKaXKyBa Ha
noTpebaTta og noronemMa nogapluKka 3a ceMejcTBaTa, CO Lien Oa ce 3ajakHe MerycebHaTa
KOMYHMKaLMja, pazbuparbe 1 rpagerHe Ha goBepba nomery poantenmte 1 geuaTta.

Bo paMKu Ha KaTeropwujata ,[loBpena“, Hajronem 6poj npujaBu ce eBUOEHTMPAHW BO
nogkateropujaTta ,dU3NYKO HACUCTBO", Kade ce perncTpupaHmn 22 geua 3acerHatm oq
Pa3NYHM GOPMU HA ANPEKTHO GU3MUKO NoBpenyBarse. OBME Cnydyan YKaXKyBaaT Ha
CEepPUO3HU HapyllyBarba Ha 6€36e0HOCTa U MHTErPUTETOT Ha OelaTa U NpeTcTaByBaaT
BMCOK PU3MK MO HUBHOTO GM3MUYKO M MCUXONOLLKO 3apaBje. Ha BTOpo MecTo, crnopen
3aCTareHoCT, Ce Haora noagkKaTeropumjata ,3aHeMapyBamse (Herpm»ka), co 9 geua. BakBute
COCTOj6M YyecTo goBeayBaaT 40 AONITOPOYHM NoceanL BP3 Pa3BOjoT M YyBCTBOTO Ha
CUTYPHOCT Kaj aeuaTa. NogkaTteropumjaTta ,,0ynmHr' ondaka 8 geua, npw LWTO ce
eBUMOEHTUPAHM CNyYan Ha KOHTUHYMPAHO M3N0XYyBarbe Ha HaBpeOd/IMBO, 3aKaHyBaAYKO
NN MOHUXKYBAYKO OOHEeCyBaHse o CTPaHa Ha BpCHULUW. Mako 6pojuyeHo noMarnky
3acTarneHun, oBMe crnyyam NnpeTcrtaByBaaT CEPMO3EH PU3MK 33 MEHTANTHOTO 3paBje Ha
JelaTa 1 ce NoBpP3aHKM CO NojaBa HAa aHKCMO3HOCT, CTpaB, CoLMjaniHa n3onaunmja m
HaManeHa caMmoaoBep6ba.



NMPE3SEMEHW
AKTUBHOCTMU



@ Npenopakun
YnaTyBarba 40 OPYTU OpraHm3aLmm
@® VYnapyBarba 00 COBETHULM BO yYUMLLTATa
@ VYnaTyBatba 00 areHuMuM 3a 3alUTUTa Ha deua
YnaTyBahba 0 areHuMmnTe 3a CrpoBeayBath...

® OvpekTHU nHTepBeHUunn @ Odpyro

@ VYnaTyBatba 00 34paBCTBEHM PaboOTHULU

9,7%

0,5%

5,5%

2%

Bo oaroBop Ha naeHTUPMKyBaHUTE CUTYaLIMN, HAjYECTO Ce KOPUCTEHM MPEenopaKun - BO
152 cny4yaun (52% on BKyMHWMOT 6p0oj Ha OojaBu).

Bo 22 cnyyau, nuuata 6ea ynateHW KOH AOPYrM OpraHM3aLumM KOU MMaaT COOMBETHA
peneBaHTHOCT 3a MHTepBeHUWja. OMpeKTHa MHTepBeHUMja belle cnpoBegeHa BO 28
Cy4au, HajuyecTo BO UTHU cUTyaummn. Bo 19 cnyyam mmalle ynatyBarbe A0 HaaeXHuTe
OpraHu 3a CrpoBedyBaHb€ Ha 3aKOHOT, a BO 16 cnydan OO0 MHCTUTYLIMKM 3a 3allTUTa Ha
neuata. Bo 13 cnyyam geuata 6mne ynaTteHu 0o 34paBCTBEHM paboOTHMLM, BO 6 Cllydan o
COBETHULMTE BO YUUNIMLLTATA, @ BO 3 C/ly4am ce npeseMeHn Opyrm akTMBHOCTU.
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JIMHUJATA 3A AEUA U MJIAOU - ANTO BYWABKO
XAPMOHU3NPAH CO EBPOINCKNOT YHUDULINPAH
BPOJ 116 1M

Bo TekoT Ha 2025 roguvHa, AnobylwaBKO - /MHMjaTa 3a MomMow U
nogaoplika Ha geua v mMniagou, Npoao/km oa obesbenyBa OOBepPMBA,
fbecnnatHa 1 24/7 poctanHa NogapLlka 3a gelaTta Ha HauMoHalnHo HUBO,
BO COrMfTAaCHOCT CO HayenaTta Ha KoHBeHuMjaTa Ha OH 3a npaBaTa Ha
neTeTo.

OcobeHo 3HavYaeH Hamnpeaok belle MoCTUrHaT CO XapMoHM3aLMjaTa Ha
TenedoHckMoT 6poj 116 111, Koj NpeTcTaByBa €AMHCTBEH €BPOMCKMU 6POj
HaMeHEeT UCKJTYYMBO 3a Aela 1 Mnagum Bo pusnk. Bo aBryct 2025 rogmHa
belle 0OOGUMEHO ODULIMjaNHOTO peLleHne o AreHumnjaTa 3a eNeKTPOHCKMU
KOMyHMKaunm (AEK).

Ob6e3b6enyBaHeTO Ha ycnyrata npeky 6pojot 116 111 6elle 4ONOAHUTENHO
nogapXXaHo of BU3HKMC-CEKTOPOT, OOAHOCHO KOMMaHMjaTa Al, Koja nMpeky
AOHaLMja OBO3MOXM TEXHMYKA M oMepaTMBHa NoaApLUKa Ha MHMjaTa.
MpoLuecoT Ha akTMBaLMja M LLe/oCHa onepauroHanmM3aumja Ha 6pojoT e
BO TeK, BO paMKM Ha npoektoT ,LleHTap 3a 6e3beneH WHTepHeET -
MkCadeHeT", nomg BoACTBO Ha MWUMHWUCTEPCTBOTO 33 AUIMTaIHa
TpaHchopMaLmja n GMHAHCUCKKM Nogap»aH oa EBponckaTa YHuja.

MpeKky oBWe yHanpepyBarba, AnobyllaBko OOMOMHUTENHO ja 3ajakHa
CBOjaTa yfiora Kako CUIypHa, IeCHO JoCTanHa U Mperno3HaTAMBa NIMHK|a
3a NOMOLL M MoadpLUKa Ha AelaTa v MaaguMTe BO 3eMjaTa.




OBE3BENYBAME NCUXOJIOWKA NMNOAAOPLUKA
no TPATMYHNOT HACTAH BO KOYAHNU

Mo TparmMYyHMOT MOXKap BO HOKEH KNyb BO
KouaHu, BO KOj XXMBOTOT ro 3arybuja noseke
nuua, Mery Kou u geua, NpBaTa geTcka

ambacaga BO CBETOT - Merallu 13pasun Onaboko

COC nWHWja 3a geua M mnagu

02 2465 316 070 390 632

CO4yBCTBO O0 CeMeJCTBaTa N 6NINCKUTE Ha
HaCTpaOdaHUTe.

Bo paMKu Ha UTHa peakLumja, belle aKTUBMPaH
CTPYYeH TVUM COCTaBeH of NCUXOMN03U, Meaarosu,

coLMjanHM paboTHULM 1 0ByYeHU

MPBA NCXOJIOLWLKA NomMoLud

NMHWUKW AOCTANHW 24/7

Oononuutenuu 075 329 066

dacmnumTaTopu, Koj 0be3benm NcMxonoLlka NpPBa 6poesu:
MOMOLL U MNOAAPLLIKa 3a CUTE 3acerHaTu. 070 393 668
MonnplukaTa 6elle NoHyAeHa MPeKy: \ 075 329 075
o [UpeKTHU cpenbu co yYeHWNLIM 1 NepCcoHan . iy 078 326 830
Bo COY ,lowo BukeHTUeB" — KoyaHu . oy 075 329 078

e TenedoHcKa NogapLlKa NpekKy LecCT 24-

YaCOBHMW NIMHUW, BKIyYnUTENHO 1 AJ10
BYLLUABKO (070 390 632)

COC nuHwWja 3a geya 1 mnagw gocranda 24/7

02 2465 316 070 390 632

MPBA

NMCUXOJIOLWKA nNnomMoLl

OMPAKA:

+ OnerKa Ha CHTYAIH]aTa

» Cozpgapame Ha GeaGeHa cpeHHa

+ AKTHEHO CIYIIAFE - NPYKAKE NPOCTOP 34 BEHTHIHPAe

» [MounTyBame Ha eMOIHHTE

+ Monyaa Ha npaKTHYHA MOMOII Kako 06esbeayBarse OCHOBHM

noTpetH (Bofa, XPaHA, MEJHITHHCKH CPECTRA) H MEJIHJATOPCTEO 33

npodiecHOHATHA MOMOIIL

+ DGezbepyrame HACOKH 34 NOHATAMOIIHA NOAPIIKA

AononHWTeNnHW 6pPoeBK 3a KOHTaKT:
075329 066 070 393 668
075329075 078 326 830

075329 078

[NapanenHo co TepeHcKaTa nogapLwka, Merawwm
obe3beamn U CTpy4HM COBETU 3a poamuTenmTe m
HaCTaBHMLMTE Kako Oa KOMyHMLMpaaT co aeLaTa
MO BaKBW TParmyHM HacTaHM, MpeKy NopTanoT
Fasionel.mk
NcuxonosnTte AHrena TpajkocKka 1 EneHa
BacwuneBa, 3aegHO CO CTyAeHTKaTa no
ncuxonornja Mmna [lamMjaHOBCKa, OMepaTopKM Ha
“Ano bylLuiaBko", Aagoa NpakTUYHKM Npenopakn 3a:
o Obe3benyBatbe eMNaTUYHa U CMUPEHa
KOMYHMKaLLMja
o [MomMoll oeuaTta NonecHo aa ja pasbepart
cuTyaumjaTa
« HamMmanyBarbe Ha OOMONHUTENEH CTPAB MU
BO3HEMUMPEHOCT
LlenTa Ha cuTe aKTUBHOCTU Belle aoa ce
OBO3MOXXW 6e3beaHa 1 noaapyXyBadka cpeanHa,
BO KOja OeLlaTa U MnaauTe Mox<aT NoJiecHO Aaa ce
cnpaBaT Co TpayMaTa. Merawm, Kako
OpraHm3aLmMja ocTaHyBa OOCTarnHa 3a CUTE Ha KOU
MM e noTpebHa ncuxocoumjanHa NoMOLL.



Kako gononHyBakse Ha TepeHCKaTa U TefepoHCKaTa NoaapLLUIKa, Ha
TeMa ncmxocolmjanHaTa NoMoLl rno TparegujaTa, belle
peanmn3npaHo 1 TeNeBU3NCKO roCTyBarbe Ha TeneBm3nja Tenma. Bo
eMuncKmjaTa ydectByBaa Mumna JamMmjaHOBCKa, CTyOEHTKA MO
NCcKMXosiormja n onepaTtopka Ha ,Ano bywasko®, n dparn 3mMunjaHadl,
M3BpLUEH AMpeKTop Ha lNpBaTa AeTcka ambacaga BO CBETOT -
Merawwu. Tne 36opyBaa 3a noTpebaTa of UTHA MNCUMXOMOLLKA
MHTEePBEHLMja, HAUMHUMTE Ha KOW OelaTa ce CnpaByBaaT CO TpayMa,
KaKO M 3a BaXXHOCTa Ha eMMnaTM4YeH NpucTan og CTpaHa Ha
BO3pacHUTE.

.

L Mwuna flamjaHOBCKa ’

Bo\— COC OMEPATOP BO NPBATA AETCKA AMBACA[IA "METALUKW"
MAKEROHWIO!

MAKEDOHWIOT p

\
30PABC: ' '
AAKEI rﬂ

MpBaTa AeTcka ambacaga Bo CBETOT — Meraluu, npeky nnHujata Ano

ByLLUaBKO 1 CBOUTE CTPYYHU TUMOBW, OCTaHyBa NMOCTOjaHO Ha
pacronararbe 3a cuTe gela, Maaau, poanTenu n npodecrnoHanLm
KOM MMaaT noTpeba o ncumxocolujanHa nogapLika, CoBeTU U
MOMOLLI.



YYECTBO HA OBYKA HA INSAFE/INHOPE BO AMCTEPOAM
3A YHANPEAYBAHE HA OUTUTAJIHATA BESBEAHOCT

Bo nepuopgoT oa 19 no 20 MapT, npeTcTaBHMYKa oA [NpBaTa geTcka ambacaga
BO cBeTOT Merawu, Maja BenkoBcka, Kako aen oa TMMOT Ha Ano byLlaBKo u
npoekToT #MKSafeNet, yuecTByBalle Ha 3aeHMNYKa 0OyKa Ha MpeXaTa
Insafe/INHOPE, koja ce ogpyka Bo AMcTepaaM, XonaHauja. Osaa obyka
MpeTCTaByBalle 3Ha4YajHa MOXHOCT 3a pa3MeHa Ha MCKYCTBa U
yHanpeayBarse Ha copaboTKaTa Mery eBPOrnCKMTE LLIeHTpKM 3a Nnobe3beneH
MHTEePHET, TeNnedOHCKUTE NTMHMK 33 MOMOLL M OPraHM3aunmTe WTo paboTaT
Ha Noaurarbe Ha cBecTa 3a 6e36e4HO KOPUCTEHE Ha MHTEPHETOT.

HA BESBEOHOCT
{ATA - HELPLINE EARLY
GROUP MEETINGS

aTa Ano bylwaBKo akTMBHO yyecTByBa Bo Helpline Early Warning Group,
nen oo MHMUMjaTuBaTa Better Internet for Kids, 3a paaMeHa Ha nMHbdopmMaumm
3a OHJIajJH PU3NLK 1 TPEHOOBU MEry eBPOnCcKMUTe NMHMKM 3a nogaplLuka. Llenta
€ paHa ngeHTndUKaLmnja Ha 3aKaHM M 3ajaKHyBaHLe Ha AUrMTanHaTa
6e36egHOCT Ha MnaguTe. Ano bylaBko e obuLMjanHa NHKja Npm
HaumoHanHMOT LeHTap 3a 6e3beneH MHTEPHET, Koja ' NpmMMa aojaBuTe U
npujaBuUTe 3a CUTE OBNULM Ha OANTUTANTHO HACWICTBO. Toa ro ocTBapyBa
NpeKy NapTHePCTBO Ha NpoekToT MKSafeNet, nogap»<aH o
MWHUNCTEPCTBOTO 3a ANrnTanHa TpaHchopmaumja n EY.




FIRST CHILDREN"S Erw.
MEGJASHI-REPUBLIC Ov

NMPESEHTUPAH TOOUWHUNOT U3BELWTAJ 3A PABOTATA
HA AJ10 BYLWWABKO - TEJIE®POH 3A AELUA N MJTAOU

Ha 24 anpwun Oewe ofgp)XaHa npec-KoHdepeHuUMja Ha Koja bOele
npe3eHTUpPaH roamHMOT M3BeLWTaj 3a paboTtata Ha Ano bywasko (070 390
632) 3a 2024 roanHa. Bo TekoT Ha roanHaTa 6ea eBuaeHTMpaHm 208 NoBuULIN, a
222 peua 1 Mnagm gobuja ncmxocoLumnjanHa noggpLuKa npeky NMHujaTa.

I oBaa rogmHa, Haj4ecTo npujaByBaH Npobnem belle MeHTanHOoTO 34paBje —
CO 3ronemMeH 6poj cnyydam MOBP3aHM CO aHKCMO3HOCT, MHEB, 3arPM»XEHOCT U
HapyLleHOo pacnonoXxeHune. OcobeHa 3arpMKeHOCT MpPean3BMKyBa MopacToT
Ha MOBULIM MOBP3aHM CO CaMOyOUCTBEHU MUCIU N 0OMaWM, WITO ja Harnacyea
MTHaTa NnoTpeba og AocTarnHa M HaBpPeMeHa NCMxXooLlKa NoaapLUKa.

Ano bylwaBKo ocTaHyBa 6e3begeH M OOBepnMB MPOCTOP 3a AeuaTta M
MMaguTe, Kafe WTo MoyaT da ce obpartaT 24/7 3a pasrosop, pasbuparse U
CTpy4yHa nomoul. [locebHa 6GnarogapHocCcT 6elle WU3pa3leHa QOO cuTe
ornepaTopkKu, BOSTOHTEPU, MHCTUTYLUNM N MeOuyMKM KOW ja Noaap)KyBaaT OBaa
Ba)XHa MUCUja.

FIRST CHILDREN’S EMBASSY IN THE WORLD

MEGJASHI-REPUBLIC OF MACEDONIA




3 OBbYKMU 3A HOBWU BOJIOHTEPU HA “ANO

BYLULABKO"

Bo TekoT Ha 2025 roguHa nepuon 6ea peanmsnpaHi 3 06yKM 3a HOBU

BO/IOHTEpPU. Ha npBaTa npucycTByBaa CTYOEHTKM MO NcuxXonoruja u

MPaKTUKaHTK o MHCTUTYTOT 3a colMjanHa paboTa npu ®Prnos3odpckmoT
dakynTeT Bo CKonje, a Ha ApyruTe ABe MPUCYCTBYBaa CTYOEHTKY
MCUXONOruja of MpPB 1 BTOP LIUKYC CTYOUMN.

Bo paMKuTe Ha oBaa rogMHa Ha
NMHMjaTa ce BKy4dmMja 6 HOBU
BOTOHTEPKU U 4 MPAKTUKAHTU -
CTyOeHTU oa VIHCTUTYTOT 3a
coumMjanHa paboTa U NONUTMUKA
npuv OUIo30PCKMOT haKNTET.
BonoHTepuTe ce Kny4yeH aen o
HaLWWOT TUM — HUBHUOT
aHraXXMaH e of, OrPOMHO
3Haverbe 3a nogaplLuKaTa WTo ja
HyauMMe. Te He caMO LUTO y4yarT,
TYKY M aKTUBHO NpuaoHecyBaaT
3a NoaobpyBarbe Ha MEHTATHOTO
30paBje 1 bnarococTtojbaTa Ha
MMaguTe.

ALK Ha TeNTePOHCKM
pPa3roBopu M aHanm3a Ha
peanHuy cny4vaun, BONOHTEPUTE ce
3aMno3Haa CO OCHOBHUTE
NPUHLKMMNKM Ha COBETYBaHE,
eTUYKM MPKCTan M Ba)KxHOCTa o[
AKTMBHO ClyLUaHbe.




PABOTUJIHULUA 3A JAKHEHE HA KAMNAUMUTETUTE 3A
CMNMPABYBAKE CO AUTUTAJIHO HACUJICTBO U CSAM KAJ
OELUA U MJTAON

Ha 24 n 25 HoeMmBpu 2025 roguHa ja peanmsnpaBMe paboTunHMLaTa 3a
JaKHEeHe Ha KanayuTeTuTe 3a CrpaByBatbe CO ANTMTaIHO HaAacuncTBo n CSAM
Kaj Jeua 1 Magu BO paMKK Ha NPpoeKToT ,LleHTap 3a nobe3beneH MHTEPHET -
MkCadeHeT". PaboTnnHMLATa 3Ha4YajHO NpuaoHece KOH NpoanabovyBare Ha
3HaeHbaTa 3a Pa3IndyHuTe POoPMM Ha OUTMTANTHO HACUICTBO, HUBHOTO
HaBPEMEHO MNpeno3HaBatbe M edbeKTUBHA MPEBEHLIM]A, KAaKO M KOH
yHanpeayBaHe Ha BELUTUHUTE Ha onepaTop(K)UTe 1 CTpYUYHUTE NMLa KOU
npeTcTaByBaaT NpBa NMHMja Ha NoaapLuKa 3a »pTeute. OcobeHOo HM 3Havelle
MNPUCYCTBOTO Ha MPETCTaBHMLM O OPYIMM FparaHCKM opraHm3aLmnm Kou
ynpaByBaaT co COC IMHUM UK ce BKIy4YeHU BO 0b6e3benyBarbe MOMOLL U
noaoapLlka. HUBHOTO y4eCcTBO OBO3MOXXM pa3MeHa Ha MCKYCTBa, OTBOPU HOBU
NepcneKTMBK 1 ja 3ajaKkHa B3aeMHaTa copaboTka Bo 6bopbaTa CO HAaCUICTBOTO
BO OUTUTANTHUNOT MPOCTOP.
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CYNEPBU3SUCKA NMoaaPLWKA HA TUMOT

Bo TekoT Ha 2025 roguvHa, 6ea pedoBHO peann3npaHn CynepBU3UNCKU
cpenbu co onepatopkuTe, co Len obe3benyBarbe KOHTUHYMpPaHa
CTpy4YHa nogaplika W yHanpeayBarbe Ha KBaUTETOT Ha yCnyruTe.
CynepBu3nmMTE OBO3MOXMja 6e3bemeH M MNoaapP)KyBadky MPOCTOP 3a
crnoaenyBarbe npodecmnoHanHm MCKYCTBa, pa3rnenyBarbe Ha
npeousBMUM OO CekojoHeBHaTa paboTa, Kako W  3ajakHyBarbe Ha
MCUXOCOLMjANHUTE N KOMYHUKALMCKUTE BELUTUHM Ha onepaTopuTe.
Mpeky rpynHaTa cyrnepBuM3nja ce MNpuaooHece KOH MpeBeHuUMja o
npodecnoHaneH 3amMop W CekyHOapHa TpayMaTu3auuja, Kako M KOH
oAp)KyBarbe Ha BMWCOK CTerneH Ha npodecnoHanHoOCT, €TUYHOCT U
eMnaTuyeH npucran Bo paboTaTa co geLia 1 Miagu.

noAaAPLWKA NPU SBALLULTUTA HA AELIATA BO
OUNTUTAJTTHUNOT NMPOCTOP U BPOJOT 116111

[MpeKy MoBeKeKpPaTHM NoceTn, PAabOTUNMHULIL U TREHUH3UN, PETMOHANMHMOT
ekcnept opf LeHtapor 3a nobe3beneH wHTepHeT opg AnbadHuja
npuooHece KOH 3rofieMyBaHbe Ha 3HaeraTa W BeWwTUMHUTE Ha
onepaTopKMTe 3a MocTarnyBarbe CO CUTe BUAOOBM Crydau, cO nocebeH
aKLUEeHT Ha OWUrMTasiHO HACWICTBO WM OHMAjH PpU3MLM Kaj Oeuata WU
MnaguTe. AKTUBHOCTUTE ondaTunja MNpPaKTU4YHa paboTa co
AHOHUMU3UNPAHWM  Cnydan, nperfnegq Ha  MOCTOojHUTe  MPOTOKOMM,
ycorflacyBarb€ Ha W3BELWUTajHUTE MEXaHU3MU K [MpPernopakn 3a
nogobpyBarbe Ha ynpaByBar€TO CO cinydyaun. [peky oBMe aKTUBHOCTU,
obe3begmBMe jakHeHbe Ha KanauuTetute Ha TUMOT, noaobpo
ynpaByBatbe co 6pojot 116 111 M nMogroTBUTENHOCT 3a e€PUKACHO U
6e36e0HO NMpy)Karbe NnoaapLlKa Ha AelaTta, BO paMKM Ha NpoeKToT MKEH
(MkCadeHen).
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MEONYMCKA NMOKPUEHOCT HA AJ10 BYWWABKO

Bo TekoT Ha 2025 roguvHa, TMMOT Ha Ano bylwaBko y4ecTByBalle BO
AaKTMBHOCTM 3a jaBHa MHPOPMMPAHOCT M MeOMnyMCKa MOKPUMEHOCT Ha
TEMU MOBP3aHM CO 3alUTUTA Ha geuaTa. lNpeKy MegmyMCKo MpUCcycTBO, ce
OBO3MOXXWM MpPEHEeCyBaHe Ha CTPYYHWM MOpPaKM OO0 MOoLMpOKaTa jaB

CO POKYC Ha MpeBEeHLMja Ha PUIUNYHKU CUTyaUUK, npe

3HaUM Ha 310ynoTpeba U MOTTUKHYBare Ha 40

NHWja KaKo 6e36eneH KaHan 3a nog,
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€a HaCo4YeHM KOH npoMoLmja Ha TenedoHCKaTa TMHKU]3,
KOH anenmparse M MUHPOPMUMpPaHe 3a aKTyeNHUTE TPEHOOBU U

npeouns3BuLLM Kaj geuaTta U MnaauTe, BKIy4YUTenHo 1M NpobnemMm NoBp3aHu
CO MEHTA/IHOTO 34paBje, KaKo LWTO ce caMoybucTBaTa, Co Lern
MOAMIHyBakH-€ Ha jaBHATa CBECT.
[ononHuTenHo, 6elle cTaBeH akKLUEHT M Ha aKTyenHMUTEe pU3nLM BO
ONTUTANHUOT MPOCTOP, BKYYYBajKWM OHMAjH HAaCWACTBO, 3f1oynoTpeba Ha
CouUMjanHUTE MPEXKW, N3NOXKEHOCT Ha LUTETHWM COOPXUHU U OApYrHn GOopMM
Ha OHJ/1AjH 3arpo3yBatbe, CO e/ YKaXKyBatbe Ha 3Ha4YeHeTO Ha HAaBpPeEMEHa
nogapLuKa, MpeBEHLUM]a M 3alUTUTa Ha geuaTta M MaaguTe.
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[NpyrmnoT gen on n3jaBuTe Gelle HacoYeH KOH peaklmja M ocyayBare Ha
aKTyenHM BeCTU U HacTaHM BO HallaTa Ap»KaBa, Co LieN jaBHOCTa Oa buae
MHbopMMpPaHa 3a CTaBOT Ha Ano byliaBko u MNpBaTa oeTcka ambacaga BO
CBETOT Meralum 3a 3allT1Ta Ha gelaTa. Bo oBOj KOHTEKCT, mocebHo
BHMMaHWMe Gelle MocBeTeHO Ha ABa 3Ha4vajHM cnydYan. [pBMOT cny4yaj ce
ofHecyBa Ha HAaCTaHOT CO ,HAaCWUICTBO BP3 AeBojye o CTpyMMUYKO HoBO
Ceno", npun wto Ano byLlaBKO jaCHO ro ocyaum HAaCUNCTBOTO, MCTaKHYBajKU ja
noTpebaTa 3a 3alUTKTa Ha MpaBaTa Ha gelaTta, NpeBeHLUMja Ha HaCUCTBOTO U
afeKBaTHa peaKLuMja og HageXXHUTe MHCTUTYLMKW. BTopmoT cnyyaj ce
ogHecyBa Ha ,MeryHapogHMOT AeH NPOTUB eKCcrnioaTalmja Ha OeTCKu Tpya”,
Kora Ano bylaBKo gage m3jaBum Co Lefl Aa ro NoTTUKHE JaBHOTO BHMMaHMe
KOH OBOj rnobaneH npobnemM 1 HeroBoTo NPUCYCTBO BO HalliaTa ApyKaBa.

0f:55 ™ Mefaium
CratnctukuTe Benexar NnopacT Ha ekcnaoarauMjata Ha

¢ Maxegonuja AETCKUOT TPYA BO FI0GaNHN paMKu

‘Ano bylwaBko' npu Merawmn®. Mpeky nsjaBute 1 NpUKaXkaHUTe criydau, belue
MoTeHLUMpPaHa ynorata Ha Ano bylLlaBKo Kako OoBepnmB 1 6e3beneH KaHan
3a nogapLKa, COBETYBaHE M ynaTyBarbe A0 PeneBaHTHU MHCTUTYLLMI.

mund té béj

OAIC )BOPJ ‘
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BOJIOHTEP(K)U U AKTUBUCT(K)U 3A 2025

Bo 2025 rogunHa, Merawmn gooenmn npmsHaHuja 1 bnarogapHuLM Kako
M3pa3 Ha MCKpeHa 61arogapHOCT 3a MOCBETEHMOT NPUOOHEC BO
3allTMTaTa Ha NpaBaTa 1 gobpococTojbaTa Ha aeuarTa.

[Mpur3HaHueTo ,BonoHTepka Ha roonHaTa” nm belle gpogeneHo Ha BecHa
LlajkoBa n CtepaHm CTojaHOBCKA 32 HUBHMOT UCKyUYUTENEH
BOTOHTEPCKMN aHMaXKMaH, O4AroBOPHOCT U BPeLHOCTU.

Mpur3HaHMeTo ,AKTUBUCT Ha roanHaTta“ um belwe gooeneHo Ha CTojaH
CtojueBCKM N HMkona CTOjJKOCKM 3a HUBHWMOT 3HA4YaeH NpuUaoHec BO
6opbHaTa NPOTMB CeKCyanHaTa 31oynoTpeba 1 eKcnioaTaumMja Ha aeua
(CSAM), yHanpenyBaHeTO Ha 6e36eaHOCTa Ha AeuaTa BO AUTrMTanHUOT
MNPOCTOP U MogApLUKAaTa Ha OpraHMn3aumMCKUTe npoLecu.

BoegHo, 6ea nogeneHun bnarogapHuumM Ha 10 BONOHTEpPU 3@ HUBHUOT
KOHTUHYMPAH aHra)kMaH, MOCBETEHOCT U HecebryHa NogapLUIKa Ha
AKTMBHOCTUTE Ha OopraHu3aumjaTa BO TeKOT Ha 2025 roauHa.

NPBA JETCKA AMBACAZIA BO CBETOT
MEFALY - PEMYBUKA MAKELIOHUJA

FIRST CHILDREN'S EMBASSY IN THE W"
~ MEGJASHI - REPUBLIC Q EDC
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PABOTUJTHNLIN
3A NOETCKHWU
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»OAELATA MOXAT!“ - MOPAKA 3A OUTUTAJTHA CBECT

CaMO HeKONKy OeHa noaouHa, Ha 15 anpwni, MOBTOPHO BO MPOCTOPUMTE Ha Meralwuu,
yyeHunum og OOY ,JbybeH Jlane" yyecTByBaa BO MHTEPAKTUBHA paboTUNHMLLA
MocBeTeHa He CaMO Ha MpaBaTa M OArOBOPHOCTMUTE Ha OdelaTa, TYKy U Ha aKTyefnHaTa
TeMa — 6e36eHOCT Ha UHTEPHET. MNpeKy NecHU, LPTEXK 1 pa3roBoOpU, AeLaTa rm
M3pa3nja CBOMUTE CTaBOBM 3a BaXKHOCTa Ha 3alUTUTaTa BO AUIrMTaIHaTa cpeduHa.
LleHTpanHaTa nopaka ,JdeuaTta MmoxaT!” ja cuMmbonmampalle HMBHaTa NOAroTBEHOCT
na 6uoaT akTUBHU YMHUTENW BO 3aeaHMLIATa U Oa MM Npeno3HaaT ConcTBeHuTe
MpaBa 1 OOroBOPHOCTW.
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CPEOHOLUKOJICKA NEPCMNEKTUBA O KYMAHOBO

Ha 14 Maj, TMOT Ha Ano ByLlaBKO ro NoceTm CpegHOTO CTPYYHO yumnnuwte OCTY
,Haue byroHmn" Bo KyMaHOBO, Kafie LUTO ce ofpyKa Npe3eHTalMja 3a OeTCKMTE npaBa
HaMeHeTa 3a YY4eHMLUM o YeTBpTa rogmHa. NpeseHTaumjata NOTTUKHA ANCKYCHja 3a
3HaYeHEeTO Ha MerycebHOTO NoYMTYBarbe, ToNepaHLmMjaTa M co3oaBarbeTo 6e3benHa
M NpaBeHa 3ae4HnLA. YYEeHULMTE aKTUBHO Ce BKyYMja, CNOo4eNyBajKM CBOU
rneguvwTa M NpaLlaHsba, LUTO NMOKaXKa BUCOKO HMBO Ha CBECHOCT M aHIaXXMPaHOCT.

KPYLWEBO: EAYKALIMIA BO CPLIETO HA BAEOHULIATA

Ha 21 maj, Bo OOY ,Hukona Kapes“ Bo KpylleBO ce peanusnpalle paboTunHuLa
doKyCcMpaHa Ha npaBaTa Ha AeuaTa M ynorata Ha Ano ByllaBKO KaKo pecypc 3a
3aWTUTA. YUeHMuUmMTe, Co noggplluka o4 HacTaBHUUMTE, MPEKY Urpn, OUCKYCUKN W
MHTEPAKTUBHMN aKTUBHOCTW, UCTPakyBaa LWTO 3Ha4yM Oa Cce WMMaaT MpaBa, HO U
OOrOBOPHOCTM KaKO Y/IeHOBM Ha 3aefHuuaTa. MIHTepecoT 1 BKIYyYEHOCTa O CTpaHa
Ha CUTE YYeCHUUM npuaoHecoa paboTunHMLUATa Oa 6uaoe UWHCUMpaTMBHA U
cofp»kajHa.













Pe3unme - loguieH n3BewTaj 3a ,,Ano bywaBko" (jaHyapu — pekemBpu 2025)

Bo TekoT Ha 2025 rogmnHa 6ea eBUOEHTUPaHM 284 O0jaBu NpeKy NMHKjaTa 3a
noogpLuKa, Npu WTo TenedoHcKaTa NMHMja ce NOTBPOM KaKO HAajJKOPUCTEH KaHan co
79,9% on NpujaBuTe. Haj3acTaneHm ce OojaBu o4 MakKeOoOHCKOTO HaceneHume, a
poOoBaTa 3aCTanNeHOoCT Kaj AeuaTta U MiaguTe e pedymcn paMHoMepHa. HajuecTto
3acerHaTtum ce geuata Ha Bo3pact o 10 go 15 rogmnHn.

Hajronem gen og npujaBuTe ce ogHecyBaaT Ha MeHTalHoTo 3apaBje (30%), ocobeHo
CTPaB, BO3HEMUMPEHOCT M CAMOYOBUCTBEHWM MUC/IN, MO LUTO cneaaT ceMejHUTe OgHOCK
(23%) 1 noBpegunTe N HacMNcTBOTO (21%). Kako oaroBop, BO Hajronem aen of,
cnydauTe 6ea gageHun CoOBeTU M Mpernopaku, a Kaj oen on npujaBmTe 6ea
CnpoBefeHM OANPEKTHN MHTEPBEHLUMN M yNaTyBakba 00 HAOIEXHU MHCTUTYLIUKU U
CTPYYHU CNYy>XKOW.

Bo 2025 rogmHa, AnobyLUuaBKo ja yHanpeam oCTanHoCTa M Mpeno3HaT/IMBOCTA Ha
ycnyrarta npeky ycrnelwlHaTta XapMoHM3aLnja Ha HauMoHanHmoT 6poj 116 111, co wTo
OOMNOMHUTENHO Ce 3ajakHa NogapLlkaTta 3a Aeua 1M Maan Ha HaLuMOHaIHO HUBO.
OBOj UeKOp NpeTcTaByBa 3HAaYaeH NCYEKOP KOH YyCOrnacyBare CO EBPOMNCKUTE
CTaHOap4M 1 YHanpeOyBarbe Ha 3aluTMTaTa Ha npaBaTa Ha geTeTo.

Bo doOKycOoT Ha akKTUBHOCTUTe Gelle 1 NCMXOooLKaTa NoaapLuKa Mo TparMyHmMoT
HacTaH BO KOYaHWK, KaKO 1 y4eCTBO BO MeryHapoaHW MHULMJaTUBU 3a OUTUTaNIHA
6e3benHocT npeky Insafe/INHOPE, BIK+ 1 npoekTtoT MkSafeNet v jakHerse Ha
KanaumTeTuTe 3a crnpaByBarbe co CSAM, Kako M mogapLika of pervMoHanHm
EeKCMNepTM 3a 3ajakHyBare Ha Ao ByLlaBKo NMHKMjaTa M HEJ3MHO YyCOor/acyBare CO
€BPONCKMTE CTaHOapaW.

Bo paMKK Ha eQyKaTUBHUOT Oen, TMMOT Ha Ao byllaBKO peanusnpalle
PaboOTUNHUNLM N Npe3eHTaLUMKM HM3 Op)aBaTa, Kage geuarta akTMBHO AMCKYTMPaa 3a
CBOMUTE NpaBa, 3alTnTa 1 6e36egHoCTa Ha MHTepHeT. OcobeHo 3HavajHo belue
BK/Ty4yBaH-€TO Ha HOBW BOSTOHTEPMU, CTYAEHTU MO NCUXONOrnja 1 colmjanHa paboTa,
KOW NpeKy obykn 0obuja NpakTMYHa MoaroToBka 3a paboTa co oeLua 1 Mnagu.

Ano BylLlaBKo NpoaoKyBa Oa buae Kny4dyeH pecypc 3a noaaplika, pasbuvparse 1
3acCTanyBaHbe Ha geuaTta, MOTBPAYBajKM ja MUCKMjaTa: CEKOe AeTe Aa 3Hae AeKa He e
CaMo, fieKa MMa MpaBo Ha NoaapLWKa M OeKa HErTOBMOT Mf1ac € BaXKeH.
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	Во рамки на категоријата „Повреда“, најголем број пријави се евидентирани во подкатегоријата „физичко насилство“, каде се регистрирани 22 деца засегнати од различни форми на директно физичко повредување. Овие случаи укажуваат на сериозни нарушувања на безбедноста и интегритетот на децата и претставуваат висок ризик по нивното физичко и психолошко здравје. На второ место, според застапеност, се наоѓа подкатегоријата „занемарување (негрижа)“, со 9 деца. Ваквите состојби често доведуваат до долгорочни последици врз развојот и чувството на сигурност кај децата. Подкатегоријата „булинг“ опфаќа 8 деца, при што се евидентирани случаи на континуирано изложување на навредливо, заканувачко или понижувачко однесување од страна на врсници. Иако бројчено помалку застапени, овие случаи претставуваат сериозен ризик за менталното здравје на децата и се поврзани со појава на анксиозност, страв, социјална изолација и намалена самодоверба.
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	ОБЕЗБЕДУВАЊЕ ПСИХОЛОШКА ПОДДРШКА ПО ТРАГИЧНИОТ НАСТАН ВО КОЧАНИ
	Како дополнување на теренската и телефонската поддршка, на тема психосоцијалната помош по трагедијата, беше реализирано и телевизиско гостување на Телевизија Телма. Во емисијата учествуваа Мила Дамјановска, студентка по психологија и операторка на „Ало Бушавко“, и Драги Змијанац, извршен директор на Првата детска амбасада во светот - Меѓаши. Тие зборуваа за потребата од итна психолошка интервенција, начините на кои децата се справуваат со траума, како и за важноста на емпатичен пристап од страна на возрасните.
	Првата детска амбасада во светот – Меѓаши, преку линијата Ало Бушавко и своите стручни тимови, останува постојано на располагање за сите деца, млади, родители и професионалци кои имаат потреба од психосоцијална поддршка, совети или помош.
	УЧЕСТВО НА ОБУКА НА INSAFE/INHOPE ВО АМСТЕРДАМ ЗА УНАПРЕДУВАЊЕ НА ДИГИТАЛНАТА БЕЗБЕДНОСТ
	МЕЃУНАРОДНА СОРАБОТКА ЗА ДИГИТАЛНА БЕЗБЕДНОСТ ПРЕКУ УЧЕСТВО НА БИК+ МРЕЖАТА -  HELPLINE EARLY WARNING GROUP MEETINGS
	ПРЕЗЕНТИРАН ГОДИШНИОТ ИЗВЕШТАЈ ЗА РАБОТАТА НА АЛО БУШАВКО – ТЕЛЕФОН ЗА ДЕЦА И МЛАДИ
	3 ОБУКИ ЗА НОВИ ВОЛОНТЕРИ НА “АЛО БУШАВКО”
	РАБОТИЛНИЦА ЗА ЈАКНЕЊЕ НА КАПАЦИТЕТИТЕ ЗА СПРАВУВАЊЕ СО ДИГИТАЛНО НАСИЛСТВО И CSAM КАЈ ДЕЦА И МЛАДИ
	ИНТЕРКУЛТУРНА СОРАБОТКА
	СУПЕРВИЗИСКА ПОДДРШКА НА ТИМОТ
	ПОДДРШКА ПРИ ЗАШТИТА НА ДЕЦАТА ВО ДИГИТАЛНИОТ ПРОСТОР И БРОЈОТ 116111
	МЕДИУМСКА ПОКРИЕНОСТ НА АЛО БУШАВКО
	Другиот дел од изјавите беше насочен кон реакција и осудување на актуелни вести и настани во нашата држава, со цел јавноста да биде информирана за ставот на Ало Бушавко и Првата детска амбасада во светот Меѓаши за заштита на децата. Во овој контекст, посебно внимание беше посветено на два значајни случаи. Првиот случај се однесува на настанот со „насилство врз девојче од Струмичко Ново Село“, при што Ало Бушавко јасно го осуди насилството, истакнувајќи ја потребата за заштита на правата на децата, превенција на насилството и адекватна реакција од надлежните институции. Вториот случај се однесува на „Меѓународниот ден против експлоатација на детски труд“, кога Ало Бушавко даде изјави со цел да го поттикне јавното внимание кон овој глобален проблем и неговото присуство во нашата држава.
	Во текот на годината, Ало Бушавко беше дел и од видео материјал објавен преку порталот Гоце од Универзитетот „Гоце Делчев“, на тема „Тажните приказни за сајбер насилство преку сведоштва на линијата ‘Ало Бушавко’ при Меѓаши“. Преку изјавите и прикажаните случаи, беше потенцирана улогата на Ало Бушавко како доверлив и безбеден канал за поддршка, советување и упатување до релевантни институции.
	ВОЛОНТЕР(К)И И АКТИВИСТ(К)И ЗА 2025
	РАБОТИЛНИЦИ ЗА ДЕТСКИ ПРАВА
	РАБОТИЛНИЦИ ЗА ДЕТСКИ ПРАВА
	„ДЕЦАТА МОЖАТ!“ – ПОРАКА ЗА ДИГИТАЛНА СВЕСТ Само неколку дена подоцна, на 15 април, повторно во просториите на Меѓаши, ученици од ООУ „Љубен Лапе“ учествуваа во интерактивна работилница посветена не само на правата и одговорностите на децата, туку и на актуелната тема – безбедност на интернет. Преку песни, цртежи и разговори, децата ги изразија своите ставови за важноста на заштитата во дигиталната средина. Централната порака „Децата можат!“ ја симболизираше нивната подготвеност да бидат активни чинители во заедницата и да ги препознаат сопствените права и одговорности.
	ЕДУКАЦИЈА И ИНСПИРАЦИЈА СО НАЈМЛАДИТЕ – ПРИМЕР ОД ООУ „МИРЧЕ АЦЕВ
	СРЕДНОШКОЛСКА ПЕРСПЕКТИВА ОД КУМАНОВО На 14 мај, тимот на Ало Бушавко го посети средното стручно училиште ОСТУ „Наце Буѓони“ во Куманово, каде што се одржа презентација за детските права наменета за ученици од четврта година. Презентацијата поттикна дискусија за значењето на меѓусебното почитување, толеранцијата и создавањето безбедна и праведна заедница. Учениците активно се вклучија, споделувајќи свои гледишта и прашања, што покажа високо ниво на свесност и ангажираност.
	КРУШЕВО: ЕДУКАЦИЈА ВО СРЦЕТО НА ЗАЕДНИЦАТА На 21 мај, во ООУ „Никола Карев“ во Крушево се реализираше работилница фокусирана на правата на децата и улогата на Ало Бушавко како ресурс за заштита. Учениците, со поддршка од наставниците, преку игри, дискусии и интерактивни активности, истражуваа што значи да се имаат права, но и одговорности како членови на заедницата. Интересот и вклученоста од страна на сите учесници придонесоа работилницата да биде инспиративна и содржајна.
	БЕЗБЕДНОСТ НА ИНТЕРНЕТ – РЕАЛНОСТ ЗА СИТЕ На 29 мај, во ОУ „Браќа Рамиз – Хамид“ се одржа посебна работилница посветена на тема: Безбедност на интернет, Во време кога дигиталниот свет е секојдневие за учениците, работилницата понуди практични насоки за тоа како децата да се заштитат во дигиталниот свет, како да препознаат опасности и што да направат ако се почувствуваат загрозени. Учениците покажаа голема заинтересираност, поставувајќи конкретни прашања и споделувајќи лични искуства.
	ОТКРИВАЊЕ НА ПРАВАТА НИЗ ИГРА Во истиот период, ученици од VI одделение од ООУ „Конгреси и Манастирит“ го посетија Меѓаши и учествуваа во работилница за детски права. Преку игри, интеракција и разговори, учениците ги истражуваа своите основни права и се запознаа со линијата Ало Бушавко како ресурс за поддршка. Присутните ученици покажаа љубопитност, ангажираност и разбирање за темите кои ги засегаат директно.
	ДЕТСКИ ПРАВА И МИР - ИНСПИРАТИВНА РАБОТИЛНИЦА Детската амбасада Меѓаши организираше инспиративна работилница посветена на правата и одговорностите на децата, како и на темата „Што значи мир за мене?“, заедно со децата од ЈУ Детски Дом „11 Октомври“ – Скопје. Преку креативни и интерактивни активности – разговор, пишување, цртање и игра децата имаа можност да ги запознаат своите права и одговорности, но и слободно да ги изразат своите мисли, ставови, желби и визии за свет исполнет со љубов, прифаќање и разбирање, свет во кој владее мир.
	УЧИМЕ ЗА ДЕТСКИТЕ ПРАВА СО ДЕЦА ОД ТРЕТО ОДДЕЛЕНИЕ На 2 октомври 2025 година, со огромна радост ги пречекавме учениците од трето одделение од основното училиште IPS Macedonia во просториите на Првата детска амбасада во светот „Меѓаши“. Заедно организиравме едукативна работилница посветена на детските права. Преку разговори, игри и креативни активности, децата учеа како да ги препознаат и заштитат своите права на забавен и инспиративен начин.
	МЕЃУНАРОДНА СРЕДБА ВО ДУХОТ НА ДЕТСКИТЕ ПРАВА На 8 октомври 2025 година, во просториите на Првата детска амбасада во светот „Меѓаши“, ни гостуваа 8 ученици и 2 наставници од училиштето „Agrupamento Escolas Azambuja“ од Лисабон, Португалија. Учениците престојуваа во Скопје во рамки на Еразмус+ проектот „Make the world a better place“, а за време на нивната посета учествуваа на интерактивна работилница посветена на детските права. Преку отворена дискусија, учениците разговараа за тоа што значи да се биде дете денес, како да се препознаат и заштитат сопствените права, како и како да се реагира доколку тие или нивни врсници се соочат со нивно прекршување.
	ДЕТСКИТЕ ПРАВА НÈ ПОВРЗУВААТ Во истиот период, во просториите на Меѓаши одржавме работилница за детските права и одговорности со ученици од трето одделение од македонска и албанска паралелка од ОУ „Јахја Кемал Колеџ“. Преку дискусии и креативни активности, децата разговараа за правото на образование, пријателство и еднаквост. Работилницата помина во дух на соработка и смеа, исполнета со детскиот глас што нè потсети дека секое дете има право да биде слушнато.
	Резиме – Годишен извештај за „Ало Бушавко“ (јануари – декември 2025)
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